ਸੈਪਾਦਕੀ 


“ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ” ਦਾ ਤਿੰਨ ਸੌ ਸਾਲਾਂ ਪੁਰਬ 
ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਰਬ ਮਨੁਖਤਾ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵੇ। 
ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਗੁਰੂ 
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੋ, ਸਮੂੰਹ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ 
ਲਈ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਫਿਰਕੇ ਜਾਂ ਖਿਤੇ ਲਈ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ (1469-1539) ਦੀ ਦਸਵੀਂ ਜੋਤ (ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ) (1661-1708) ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਦੀ ਪ੍ਰਚਾਰੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ 


ਨੁਹਾਰ, ਨਵਾਂ ਸਰੂਪ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਹੀ_ਸਰੂਪ (ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਸ) ਕਹਿ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਆ। 


ਗਾਇਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ, ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ 
ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। 

ਸੀਮਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਸ਼ੈਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
“ਨਾਨਕ ਕੇ ਘਰੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸੀ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੈ, 'ਅਤਿ ਹੀ 
ਰਣ ਮਹਿ ਤਬ ਜੂਝ ਮਰੋਂ”, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਕਿਵੇਂ ਸੁਮੇਲ ਹੈ ? ਅਨੁਭਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਇਕੋ ਹੀ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖਾ 


ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ 'ਗੋਬਿਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ” 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ “ਮਿਲ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਭਜੁ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ।' ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਹੈ - 


ਪ੍ਰੀਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਗੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਓ। ਪਿਆਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੇ 
ਮੁਢਲੀ ਲੋੜ ਆਪਾ-ਤਿਆਗ, ਆਪਾ-ਸਮਰਪਣ, ਆਪਾ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਖੇਡ 
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ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਰਬ ਹਿੰਦ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਨੁੰ ਸੰ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸੀਸ ਕੋਈ ਓਪਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 1699 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਦਿਨ “ਸੀਸ ਭੇਟ” 
ਲੈ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਜੀਵਨ 
, ਆਤਮਿਕ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਜਾਗ ਦਿਤੀ, ਨਾਮ 


ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ, ਇਸ ਨਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਲਾਏ ਗਏ, ਉਹ 
ਅੱਜ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ। 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਵਰਗੀਆਂ ਲਾ-ਇਲਾਜ਼ ਭਿਆਨਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਘੇਰਾ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਵਾਂਗ 
ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਸਿਧਾਂਤ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਵਿਚ “ਕਛਹਿਰਾ” “ਏਕਾ ਨਾਰੀ 
ਜਤੀ” ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 

ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਕੇਸਾ-ਧਾਰੀ, ਸੰਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਦਿਤਾ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਘੜੇ ਖਾਲਸੇ ਲਈ ਇਹ ਆਵੱਸ਼ਕ ਸੰ। ਦੂਜਾ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ 


ਮੀ 


ਰਿ ਸਮਾਜਿਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 


ਮੰ 


ਰਿ ਵਿ 


ਇਤ 
ਕਰਨ ਹਿਤ ਮੁਗਲ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ । ਨਵੇਂ ਸਿਰਜੇ 
ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਅਨੰਦਗੜ੍ਹ, ਚਮਕੌਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤਸਰ ਦੀਆਂ ਜੰਗਾਂ 
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ਵਿਚ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਉਹ ਜੌਹਰ ਵਿਖਾਏ ਜਿਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੈਗੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ 
ਲਈ ਮਰ ਮਿਟਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਪੱਕੀ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਆਪ ਨੇ 
1705 ਵਿਚ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਦੀ ਚਿੱਠੀ (ਜ਼ਫਰਨਾਮਾ) 
ਲਿਖੀ। ਈਨ ਨਾ ਮੰਨਣਾ, ਆਦਰਸ਼ ਹਿਤ ਜੂਝ ਜਾਣਾ ਹੀ 
ਸਰਲ ਫਜਿਜ਼ ਹੈ ਝੁਠ 'ਵਟੁੱਧ ਗੋਝ ਟੀ ਲੜਾਈ ਨਿਰਤਰ ਜਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਜੀਉਣਾ ਸਿਖਾਇਆ, ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਮਰਨਾ ਸਿਖਾਇਆ। ਨਾਮ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਸੱਚੀ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਕਿਰਤ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਹੀ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦ 
ਹੋਣ ਲਈ ਸਦਾ ਤਤਪਰ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਅਸਲ ਮਰਨਾ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ 
ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਤੋ ਕੇਵਲ 10 ਸਾਲ ਪਿਛੋਂ 1709 ਵਿਚ ਬੈਦਾ 
ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਕਮਾਨ ਵਿਚ ਸਰਹੰਦ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ 
ਜੋ ਬਹਾਦਰੀ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਵਿਖਾਈ, ਉਸ ਦੀ ਸਰਾਹਣਾ, ਕਾਜ਼ੀ 
ਨੁਰ ਮੁਹੌਮਦ ਵਰਗੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਵੀ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬੁਰ 
ਹੋ ਗਏ। ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਸੈਤ-ਗੀਰੀ ਅਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 
ਬਖਸ਼ੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੀ। ਖੰਡੇ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿਚ 
ਵੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੋਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦੀਖਿਆ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 


੍‌ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖ ਅਖਾਏ 


ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਬਾਣੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ 
ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਸੈਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਕਦੀ ਪਰਾਧੀਨ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਉਸ ਪਾਸ 
ਸ਼ਕਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ “ਸਰਬੱਤ 
ਦੇ ਭਲੇ” ਦਾ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ 
ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੀ ਕਿਰਤ, “ਏਕ ਪਿਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਰਕ” 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
ਤਤ 


ਸ਼ਬੈ ਏਕ' ਪੈ ਅਨੇਕ ਕੇ ਭੁਮਾਉਂ ਹੈ/ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 43 ਤੇ) 


ਰੁ 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਫਰਵਗੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 7) 
ਲਗਾਤਾਰ ਨਾਮ_ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 


ਸਮਝਣਾ ਅਤਿ ਕਠਨ ਹੈ। ਅਨਅਧਿਕਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
੧ ਰਾ, 


ਜਨਮੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕਦੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਨਾ ਆਪ ਜੀ ਨੇ, 

ਮਰੇ ਤਾਂ ਉਦਾਗ਼ੀ ਦਾ ਨਾ ਕਦੇ ਪ੍ਰਭਾਓ ਹੈ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਸੁਖ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਇਕੋ ਜਿਹਾ, 

ਵਰ ਤੇ ਸ਼ਰਾਪ ਦਾ ਨਾਂ ਗਖਿਆ ਲਗਾਓ ਹੈ। 

ਸੰਗਤ ਨਿਵਾਸ਼ ਰਖੀ ਆਸ਼ ਹੈ ਨਾ /ਕੋਸ਼ੇ ਦੀ ਵੀ, 

ਰਾਜੇ ਰੰਕ ਸੰਦਾ ਨਹੀਂ ਚਿਤਮ/ਹਿ ਡਰਾਓ ਹੈ / 

ਜਪਦੇ` ਹੀ ਸਤਿਨਾਮ ਨਿੱਤ ਦੇਖ ਹਨ ਗਰ? 

ਕਾਹੁੰ ਸਿਉ ਨ ਨੰਕ ਵੈਰ ਸੰਤ ਜੀ ਸੁਭਾਓ ਹੈ/ 

ਆਪ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਜੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੁਭਾਅ 
ਦਾ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦਾ, ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਹੈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਪੁਰਨਤਾ ਅਖੰਡ ਰੁਪ ਵਿਚ ਹਰ ਕਿਰਤ 
ਵਿਚ, ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਦਾ ਅਕਾਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜੇ ਸੂਈ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਬੋ ਦੇਈਏ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ 
ਪਾਣੀ ਕਤਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ 
ਦੋ ਕਤਰੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਇਕ ਕਤਰੇ ਵਿਚ 
ਦਸ ਅਰਬ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਅੱਖ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਅਣੂ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੇ, ਆਮ ਅਣੁ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖਸ਼ਮ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਇਸ ਅਣੂ ਦੇ ਜੇ ਕਰੋੜ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਹਰ ਟੁਕੜੇ ਵਿਚ 
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ਜੀ 
ਰਾ ਸੀ 
ਵੋ 
ਭੜਕ ਹੈ 
ਪੂਰ 
4 ਤਪ 


ਛੇ ਸਾਸ਼ਤਰ 
ਰਿ 
ਸਕਦਾ। ਤਰਕ ਵਤਰਕ ਦਾ ਉਹ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸੀ, ਨਾਸਤਕ 
ਬਿਰਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਨਾਂਹ ਪੱਖ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਬਲ 
ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੇਚੈਨੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਇਕ 
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ਅਭਿਮਾਨ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿੰਨੇ ਸਾਲ ਲਾ ਕੇ ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆਲੇ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਦੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ_ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ 


ਮੈਂ ਅੱਜ ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕ 
ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਭੇਜਿਆ ਹੋਇਆ ਆਇਆ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ ਛੁਡਾਇਆ ਕਿ ਉਹ ਮਹਾਤਮਾ 
ਬੜੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਦੇਣ 
ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਰਗਾਹ 
ਆਦਮੀਆਂ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਆਦਮੀਆਂ 
ਦੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਬੁੱਤ ਬਣਾ ਕੇ ਚਮੇੜ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ 
ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੈ, ਗਰਮ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕੀ ਸਜ਼ਾ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਤੀਸਰਾ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਕਿਵੇਂ 
ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਫਲ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕਿਥੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ? ਇਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਾਰੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਰੁੱਖੇ ਬੋਲ ਵੀ ਸੁਣੇ। ਮਹਾਤਮਾ ਸੁਣ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ 
ਅਤੇ 20-25 ਮਿੰਟ ਕੋਈ ਵੀ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦਿਤਾ, ਸਾਰੇ ਚੁੱਪ 
ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ! ਮੂਕ (ਚੁੱਪ) ਹੋਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੜੀ ਦੂਰ ਤੋ ਪੁਛਣ 
ਆਇਆ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਮਝਾਂਗਾ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਖਾਹਮਖਾਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਇਕ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਰੋੜ੍ਹਾ (ਡਲਾ) ਪਿਆ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਾਰਿਆ, ਖਟ ਸਾਸ਼ਤਰੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਕੋਂਧ ਆ ਗਿਆ। ਸਿਰ ਤੋਂ ਪੈਰਾਂ ਤਕ ਕੌਬਣ ਲਗ ਗਿਆ 
ਉਸ ਦੇ ਹੋਸ਼ ਹਵਾਸ਼ ਵੀ ਕੁੌਂਧ ਨੇ ਢਕ ਲਏ, ਉਠ ਕੇ ਉਸ 
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ਦੀ ਹੋਂਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਾਕੀ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਇਨਸਾਨ 
ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਅਨੁਭਵ 
ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਰੋੜ੍ਹਾ ਲੱਗਣ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਤਸਵੀਰ ਨਹੀਂ ਖਿੱਚੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ, ਲੈਬਾਈ ਚੌੜਾਈ ਨਹੀਂ ਦੱਸੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਤੈਨੂੰ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਨਾ, ਇਹ ਓਹੀ 


ਗਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਰਬਾਂ ਉਪਰ 
ਉੱਗਲੀ ਲੈ ਜਾਏਗਾ ਜਿਥੇ ਉਹ ਰਾਗ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਉਹ 


ਅਨੁਭਵ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਅੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖਾਕੀ, 
ਮਾਦੀ ਅੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਉਹ ਬੰਦੇ ਦੇ ਚੇਤਨ ਭਾਗ ਵਿਚੋਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਅੱਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 


ਤਕ ਉਹ ਨਹੀਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ, ਉਸ ਅੱਖ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਤੂੰ ਰੌਰਵ ਨਰਕ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਗਰਮ 


ਜਿਤਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 


ਕੌ 
ਪ੍ਰ 
ਪਰ 
ਤੂ 
ਤੱ 
ਕੋ 
ਪੈ 


(ਜਨਮਸਾਥੀ) 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਦੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੀ 
ਬਚਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਵਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪੱਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ - 
ਘਟ' ਘਟ ਸੈ ਗਰਿ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾਰ ॥ 
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ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜ ਮਨਾ ਭਉਂ ਨਿਧਿ ਓਤਗਹਿ ਪਾਰਿ 
ਪੰਨਾਂ - 7426 
ਕਿ ਜੀ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਰ ਨੇੜੇ ਹਨ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ 


ਰਿ 


ਫਿਲਟਰ ।੬1੬% 031, ਪਾਇਪ ਲਾ ਕੇ, (ਨਟ ਦੀ :ਟਟ. 
ਸਟਾਰਟਰ ਆਦਿ ਲਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਜਿਥੇ ਤਕ ।੪- 
1੬% 03॥ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਤਕ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪਾਣੀ ਭਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ।੪1੦% 981, ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਵੇ ਫੇਰ 
ਬਟਨ ਦਬਦਿਆਂ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
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ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ - 
ਆਹੰਦ ਸ਼ਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ 
ਹੈ ਭੀ ਸਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸ਼ਚ / ਪੰਨਾ - 7 


ਥਾਂ ਤੇ ਗਿਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਬੋਹੜ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਸਦਾ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਇਹ ਉਸ ਬੀਜ ਦਾ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਇਸ 
ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚੋਂ, ਪੱਤਿਆਂ, ਟਾਹਣੀਆਂ, ਹਵਾ, ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਬੀਜ ਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹਣਾ ਚਾਹੇ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਟੋਲ੍ਹ' ਸਕਦਾ, ਉਹ ਬੀਜ 
ਹੀ ਵੈਰਾਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਬੋਹੜ 
ਨੂੰ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਗ੍ਰੋਲ ਪੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਓਹੀ 
ਬੀਜ ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਰੂਪ 
ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਆਪ ਹੀ ਮੁਢਲਾ ਬੀਜ 


ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਅਲਹ ਲਹਉਂ ਤਉ ਕਿਆ ਕਹਉਂ ਕਹਉ ਤ ਕੇ ਉਪਕਾਰ / 

ਬਟਕਾ ਯੰਜ ਅਹਿ ਗੰਵਿ ਗਹਿਓ ਜਾ ਕੋ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ।ਬਿਸ਼ਥਾਰ/ 

ਪੰਨਾ - 340 

ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲੱਭ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵਖੇਵੇਂ` ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਕੁਝ ਕੁਝ ਭੇਦ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦ੍ੰਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਮਨ ਉਲਟ ਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵਿੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਅਲਹ ਲਹੰਤਾ ਭੇਦ ਛੈ ਕਛੁ ਕਛੁ ਪਾਇਓ ਭੇਦ / 

ਉਲਟ ਭੇਦ ਮਨੁ ਬੇਹਿਓ ਪਾਇਓ ਅਭੰਗ ਅਛੋਦ 

ਪੰਨਾ - 340 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਤਮੇ ਗੁਣੀ ਲੋਕ ਬਿਲਕੁਲ ਕਠੋਰ ਬਿਰਤੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਹਿਰਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਕਰੜਾ ਦੁਖ ਪਿਘਲਾ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ ਕਰਦੇ । ਤਮੇ' ਗੁਣੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
ਪਿਘਲਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਵਿਚ, ਬੋਲ 
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ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਲਈ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਪਿਛੇ ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੁੰ 
ਧੋਖਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ।7ਵ' ਟ= ਵਿਦ ਕਟ ਜਤਨ ਕਹ 
ਤੇਲ ਕੱਢ ਲਵਾਂਗਾ, ਪਰ ਰੇਤੇ ਵਿਚ ਤੇਲ ਦੀ ਅੰਸ 


ਕਿ ਮੈਂ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੰਭਵ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਠੋਰ ਹਿਰਦਿਆਂ 
ਲੂੰ 


ਫੁਲਾਂ ਤੋਂ ਫਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਫਲ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਿੱਠੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸੁੱਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦੇ। ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ 
ਉਇ 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਆਪ ਜੀ ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ । 


ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋ ਕੱਤਕ ਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੇ ਸਮਾਗਮ 
ਤੇ ਆਪ ਪਰਬਤੀ ਨਿਵਾਸ ਤੋ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਇਥੇ ਸੈਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲੱਗੇ। ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਰਿਹਾ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੈਤ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੌਣੀ 
ਵਾਲੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਅਸਥਾਨ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਬਾਗ ਬੁਟੇ ਵੀ ਲਾਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਹ 
ਵੀ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਦੀ ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਰੌਣੀ ਵਾਲੇ ਸੰਤ 
ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਾਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਮੰਨ ਕੇ ਗਏ ਉਥੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਥੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਏ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਪੜ੍ਹਾਈ 


ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਰੌਣੀ ਆਉਣ ਲੱਗੇ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਚੰਗੇ ਸੋਝੀਵਾਨ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਆਪ ਨੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਆਯੁ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ, ਅਸਾਡੇ ਉਪਰ ਵੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੁਗਮ ਮਾਰਗ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ 
ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰੀਏ ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ - 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਆਨੂਖ ਦੋਹਰਨੀਆ/ 

ਗੀਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੰ ਝਗੀਆ/ 

ਅਵ/ਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ॥ 

ਮਿਲ਼ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ॥ 

ਸ਼ਰੰਜਾਮ ਲਾਗ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੌ ॥ 
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ਅਸਾਡਾ ਤਾਂ ਜਨਮ ਮਾਇਆ ਦੇ ਥਪੇੜਿਆਂ ਵਿਚ 
ਬਿਰਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਆਪ ਆਪਣੇ ਨਿਜੀ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖੈਨ ਮਾਰਗ 
ਦਸਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ । 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਾਰੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪ ਪਰਮ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਰਸਤਾ ਤਾਂ ਯੋਗ ਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਰਸਤਾ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਹੈ, ਤੀਸਰਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹੈ। ਕਲਜੁੱਗ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਸਾਧਨ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਚਰੀਯ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਅਪਾਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਬਲ 
ਨਾਲ ਭੁਜੰਗਾ ਨਾੜੀ ਉਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਦਿਮਾਗ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮਚਰੀਯ 
ਦੀ ਪੂਰਨ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਆਚਾਰ, 
ਵਿਚਾਰ, ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ 
ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਮਾਨਸਕ ਸੈਤਲਨ ਖੋ 
ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਝੱਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਇਕ ਪ੍ਰੰਮੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਸੀ, ਉਹ ਮਾਝੇ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪੁਲਿਸ ਅਫਸਰ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕੀਤਾ। ਉਹ ਵੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਿਤਿਕਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ, ਦਿਮਾਗ 
ਕਿਉਂਕਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਦਿਮਾਗੀ 
ਸੈਤੁਲਨ ਸਮਾਨਤਾ ਗਵਾ ਬੈਠਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ 


ਤਤ 
ਫੇਰ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਰਿਹਾ ਹੀ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਬੈਦਿਆਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਸਾਧਨ 


ਜਾਗ੍ਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਧਕ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ 
ਵੇਧਦਾ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਲ ਨੂੰ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹਰ ਚੱਕਰ ਉਪਰ ਇਕ ਦੇਵਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖਾਸ 
ਰੋਗ ਦੀ ਲਾਈਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਟ ਵੱਧ ਪੱਤਿਆਂ 
ਵਾਲੇ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਥੇ ਹੀ ਵਰਣਮਾਲਾ 
ਹਰ ਚੱਕਰ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮੂਲਧਾਰ ਚੱਕਰ, ਸਵਾਧਿਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ, 
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ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਪੱਤਿਆਂ 
ਵਾਲਾ ਸਫੇਦ ਰੋਗ ਦਾ ਚਮਕਦਾ ਫੁੱਲ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਥੋਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
ਕਮਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਸੁੰਨ ਗੁਫਾ, ਭਵਰ ਗੁਫਾ, ਦਸਵਾਂ 
ਦੁਆਰ, ਅਨਾਮੀ ਦੇਸ਼, ਸਚਖੰਡ ਨਿਰਾਕਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੁਰਤ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਜਗਿਆਸੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਉਪਰ 
ਰੋਸ਼ਨੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 
ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੈਖ, ਮਿਦ੍ਰੰਗ, ਸਾਰੈਗੀ, ਬੀਨ, ਬਸਰੀ, 
ਦੀਵਾ, ਦੂਜ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸਚਖੰਡ ਵਿਚੋਂ ਹੋਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਕੇ ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹਉ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਾਵ ਕਰਕੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ ।ਵ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਸਮਾਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਕ ਨੂੰ ਸਾ-ਵਿਕਲਪ 
ਰਾਜਮੇਧ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਧੀਆਂ ਤੋ ਉਚਾ 
ਉਠ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ 
ਅਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਅਤਿ ਕਠਿਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਾਣਾਯਾਮ ਤੇ ਆਸਣ ਵਗੈਰਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੋਈ 
ਅਚਾਰੀਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜੋ ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ 
ਚਲਣ ਲਗਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਭਿਆਸੀ ਹੀ ਉਚੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। ਇਹ ਕਠਨ ਮਾਰਗ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਵੀ 
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ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਐਸੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੜਛੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਆਦੀ ਭੋਜਨਾਂ ਨੂੰ 


ਸਾਂਝੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ। ਇਹ 
ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ਿਆਨਾ/ 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਸ਼ਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 
ਗਰ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਜਾਇਦਾ॥ _ ਪੰਨਾ - 7075 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਸਮੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੁਕ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਜਾਂ ਦੀ ਮਧੁਰਤਾ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਭਗਤੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਫਲ ਹੈ । 
ਤੀਜੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਰਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾ ਸਾਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਿਰਫ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਾਬੋਧੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਚਿੱਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਸਹਿਤ ਗੁਰਮੰਤ੍ੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਫਲੀਭੂਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਚੌਥੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ, 
ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਾ ਰਖਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਸ਼ਰੁੰਦ ਵਿਰੋਲਿ ਸ਼ਗ੍ੰਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ / 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ 4 
ਪੰਨਾ - 442 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਿਥੇ ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਨੱਕ ਦੀ 
ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਉਪਰ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਹਿਰਦਾ 
ਸਥਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੁੰਦਰ ਆਸਣ ਵਿਛਾ ਕੇ, ਸੁੰਦਰ ਕਮਰੇ ਵਿਚ 
ਬਿਠਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਨੀ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਸਭ ਤੋ 
ਪਿਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਭੇਟ ਕਰਨੀ, ਮਾਨਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਸੁਰੀਧੀ 
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ਭਰੇ ਫੁਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕਰਨੇ, ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ 
ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਮਾਨਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਕੱਟ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਰਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ 
ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਖਸ਼। ਉਹ ਧਿਆਨ 
ਧਰਦੇ ਧਰਦੇ ਧਿਆਨ ਐਨਾ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਨਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਭੋਗ ਵਰੈਰਾ ਲਗਾਉਣਾ, ਪੱਖਾ 


ਦੇਣੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਉਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਵੈਸੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ, ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਜਾਣ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ। 


ਛੇਵੀਂ ਭਗਤੀ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਬੈਦਨਾ ਕਰਨੀ, ਪ੍ਰਕਰਮਾ 


ਮੁਲ ਖਗੀਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸ਼ਭਾਗਾ/ 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਚਨੀ ਹਾਟਿ ਬਿਕਾਨਾ ਜਿਤ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਲਾਗਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 997 


ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਕੇ ਚਲਣਾ, ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਮਰਜ਼ੀ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਤੋਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤੋਂ ਵਖਰੀ ਨਾ ਰਖਣੀ। 
ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਮਾਲਕ-ਏ-ਕੁਲ ਸਮਝਣਾ ਇਹ ਦਾਸਾ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਠਵੀਂ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਐਨੀ ਨੌੜਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਲੈਣੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਮ ਮਿਤਰ ਹੀ ਸਮਝਣਾ 


ਜੇ ਸ਼ਖ ਦੇਹਿ ਤ ਤਬਹਿ ਅਰਾਧੀਂ ਦੁਖਿ ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ 
ਜੋ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਇਤਾ ਗੰ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ// 
ਪੰਨਾ - 757 
ਪੂਰਨ ਰੁਪ ਵਿਚ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਂਈ ਨਾਲ 
ਮਿਤਰਤਾ ਪੁਗਾਉਣੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 
ਅਤਿ ਕਠਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, 
ਉਲਾਂਭਾ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ, ਸਗੋਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਵੀ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਦਾਤ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ - 

ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹਾਲ ਮਗੰਦਾਂ ਦਾ ਕਹਣਾ/ 

ਤਧ ਬਿਨ ਰੋਗ ਭਰਜਾਈਆਂ ਦਾ ਓਢਣ, 

ਨਾਗ ਨਿਵਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਰਹਣਾ॥ 

ਸੂਲ ਸ਼ਰਾਗੀ, ਖੰਜਰ ਪਿਆਲਾ, ,ਬੈਗ ਕਸ਼ਾਈਆਂ ਦਾ ਸ਼ਹਣਾ/ 

ਯਾਰੜੇ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਥਰ ਚੰਗਾ, ਭਠ ਖੇੜਿਆਂ ਦਾ ਰਹਣਾ॥ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਬਿਰਤੀ ਰਖਣੀ। 


ਨੌਵੀਂ ਭਗਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਣਾ ਅਤੇ_ਐਸੀ_ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਣੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਦ ਤੇ 
ਚਕੌਰ ਦੀ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਚਕਵੀ, ਬਬੀਹੇ ਤੇ ਬੱਦਲ ਦੀ, 
ਕਮਲ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ' ਹੈ। 
ਚੰਦ ਚਕੌਰ ਪਗੀਤ ਹੈ ਲਾਇ ਤਾਰ /ਨੇਹਾਲੇ / 
ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਹੋਤ ਹੈ ਮਿਲਿ ਹੋਨਿ ਸ਼ਖਾਲੇ / 
ਨੰਹ ਕਵਲ ਜਲ ਜਾਣੀਐ ,ਖਿੜਿ ਮੁਹ ਵੇਖਾਲੇ / 
ਮੌਰ ਬਥੀਹੇ ਬੋਲਦੇ ਵੇਖਿ ਝਦਲ ਕਾਲੇ / 
ਨਗਰ ਭਤਾਰ ਪਿਆਰ ਹੈ ਮਾਂ ਪੁਤ ਸਮਾਲੇ / 
ਪੀਰ ਮੁਗੰਦਾ ਪਿਰਹੜੀ ਓਹੁ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲੋ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 27੭4 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਧ ਕੇ ਮੱਛੀ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈਣੀ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉਂ ਜੰਵਣੁ ਪਾਵੈ // 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਹਿਆ ਸ਼ਨਮੁਖ ਉਠੇ ਧਾਵੈ / 
ਭਾਵਰ ਲੋਗੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ਼ ਕਾ ਅਲਿ ਆਪੁ ਥਬੰਧਾਵੈ / 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰੈਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 708 
ਉਪਰੋਕਤ ਭਗਤੀ ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਇਕ ਵੀ ਭਗਤੀ ਦ੍ੜ੍ਹ੍‌ਤਾ 
ਸਹਿਤ ਕਰ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਭਗਤੀ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ 
ਨੂੰ ਨਵਧਾ ਭਗਤੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ, 
ਉਸ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰਨੇ । ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕਿਸੇ ਪੀਰ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦ ਨੂੰ ਦੱਸੀ ਸੀ_- 

ਆਸ਼ਕਾਰਾ ਨਵ ਨੰਸ਼ਾਨੀ ਐ ,ਪਿਸਗ, 

ਆਹ ਸ਼ਰਦੋਂ, ਰੰਗ ਜ਼ਰਦੋਂ ਚਸ਼ਮਤਰ / 

ਕਮਗੁਫਤਨ, ਕਮ ਖੁਰਦਨੇ, ਖੁਆਬਸ਼ ਹਰਾਮ, 

ਇੰਤਜ਼ਾਨੀੰ, ਬੇਕਰਾਗਨੰ, ਦਸ਼ਤਸ਼ਰ / 

ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਪ੍ਰੰਮ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉ 
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ਸ਼ਾਚ ਕਹੁ ਸ਼ਨ ਲੇਹੁ ਸਭੈ 

ਜਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਗੰ ਪੂਭ ਪਹਇਓ/ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ 
ਗੱਲ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਭੇਟਾ 
ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਬਾਤ ਜਿ ਆਧਥੈ ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਲੀਜੈ॥ 

ਸੀਸ ਵਢੇ ਕਰਿ ਬੈਸ਼ਣੁ ਟੀਜੈ ਵਿਣੁ ।ਸਿਰ ਸੇਵ ਕਗੀਜੈ / 

ਪੰਨਾ - 558 

ਉਹ ਬੈਦਾ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ - 

ਮ਼ੈਰੇਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰੰਤਮ ਕੀ ਕੋਈ ਬਾਤ ਸ਼ੁਨਾਵੈ 

ਸੌ ਭਾਈ ਸੋ ਮੋਰਾ ਛੰਰ// ਪੰਨਾ - 862 

ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਉਪਰ ਘੋਲ ਘੁਮਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਵੇਗ 
ਅੰਦਰ ਉਠਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਭਗਤੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਪਰਾ ਭਗਤੀ ਹੈ ਇਸ ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਆਪਣੇ 
ਪੀਤਮ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ 
ਹਰ ਥਾਂ ਉਪਰ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਇਸ ਸਤਿ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਸੈਂ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ॥ 

ਈਪੀ /ਨੈਰਗੁਨ ਊਂਘੀ ਸ਼ਰਗੁਨ 

ਕੇਲ ਕਰਤ ਬਿਚਿ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ਪੰਨਾ - 827 

ਇਸ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਦੈਤ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਉਪਮਾ ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


ਸ਼ਾਹ ਕੀ ਅਹਿਮਾ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਹਿ॥ 

ਜੇਤਾ ਸ਼ਨਹਿ ਤੋਤਾ ਭੱਖਿਆਨਹਿ॥ 

ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤਿਹ ਗੁਣ ਤੇ ਦੂ/ਰਿ / 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 

ਸ਼ਾਹ ਕਾ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੰਤ // 

ਸ਼ਾਹ ਕਾ ਸੋਭਾ ਸ਼ਦਾ ਬੇਅੰਤ / 

ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਸ਼ੋਭਾ ਉਚ ਤੇ ਉਚੀ ॥ 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮਚ ਤੇ ਮਚੀ 

ਸ਼ਾਹ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸ਼ਾਹ ਬਨਿ ਆਈ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਧ ਪਭ ਭੋਦ ਨ ਭਾਈ 4 ਪੰਨਾ - 272 

ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ, ਜੋ ਪ੍ਰੰਮੀ 

ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਆਦੇਸ਼ ਮੰਨ ਕੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੁਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਹੀ ਤਰੈਗਾਂ ਉਠਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਰੈਗਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਉਚਾ 
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ਚੁਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ, ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਜਿਸ਼ ਨੇ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ 

੨6 ਦੀ ਪੰਨਾ - 305 


ਕਰ ੮੨ ੨ 


ਪਿਆਰ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਸਨ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਸਨ ਭਾਵੇਂ ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ 
ਸਨ, ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਪੂਰਨ ਬੈਰਾਗ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਭਜਨ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਿਜੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਸੈਤ ਇੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਿਕਟ 
ਲੈ ਲਿਆ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜੋ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਪਾਸ ਆਉਂਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਗੱਲਾਂ ਘੱਟ ਹੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਾਧੂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਰੌਲਾ ਰੱਪਾ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨੇਮ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਣਾ, 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਤਕ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। ਫੇਰ ਦੁਪਹਿਰ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਆਪਸ 
ਵਿਚ ਰੂਹਾਨੀ ਗੋਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਰਕੜਿਆਂ ਦੇ ਓਹਲੇ, 
ਟਿੱਬਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਇਕ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਸਨ, 
ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਰੇਰੁ ਸਾਹਿਬ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਪਿਛੋਂ ਉਹ 
ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਰਮਸਰ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਢੱਕੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਜੀਅ ਵਿਚ ਜੇ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਿਜੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ 
ਝਾਕੀ ਦਿਖਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਗੁਪਤ 
ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਅੰਦਰਲੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ ਵਾਚ 
ਕੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਜਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਐਨਾ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਪਿਆ। 


ਆਪ ਛੋਟੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੀ 108 ਸੈਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਪਾਸ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਵੱਡੇ ਸੰਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਦਿਵਾ ਦੇਵੇਂ, 
ਛੋਟੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ? 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ 
ਉਭਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਉਂ 
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ਹੋਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਛੋਟੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹੱਸ ਕੇ ਕਿਹਾ 


ਕੀ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਕਿੰਨੇ ਕਾਲਜ, ਸਕੂਲ, ਨਹਿਰ 
ਦੇ ਕੰਢੇ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੜਕ ਉਤੇ ਗੱਡੀਆਂ, ਕਾਰਾਂ, ਟਰੱਕ , 
ਕਿਵੇਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ! ਬੱਚੇ ਕਿਵੇਂ ਪੜ੍ਹ- 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਮਾਸਟਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਐਧਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਘੁਢਾਣੀ ਵਲ ਦੇਖੋ ਦੂਰ ਤਕ ਆਬਾਦੀ ਹੀ 
ਆਬਾਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੋਰ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਇਧਰ ਦੇਖੋ ਜਿਧਰ ਪਲੀ 
(ਸਰਕੜਾ) ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ ਇਧਰ ਕਿੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਗੁਰ ਅਸਥਾਨ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਗੇਟ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਲੈਗਰ ਚਲ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਸੈਗਤਾਂ ਤਾਂਤੇ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਪ੍ਸ਼ਾਦੇ ਛਕਣ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
ਮਹਾਰਾਜ! ਦੇਖੋ ਕਿਵੇਂ ਕੀਰਤਨਾਂ ਦੀ ਝੜੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਗਉਆਂ, ਮੱਝਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


੮ $ ੪ 9 ੨. ੨ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 42 ਤੇ) 
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ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਆਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 52) 


ਇਕ ਸਾਡੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਬੀਬੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹਜ਼ਾਰਾ 
ਸਿੰਘ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਫਾਰਮਿੰਗ ਕਰਦਾ ਸੀ_ਤਾਂ 
ਸਤਿਸੈਗ ਬਗੈਰ ਨਾਗੇ ਤੋਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਤਿਸੈਗ ਦੂਰ 
ਹੋਵੇ, ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਆਇਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ 10-12 ਮੀਲ ਦੁਰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਪਛੜੇ 
ਜਿਹੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਖੇਤੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ 
ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਬੀਬੀ! (ਉਹ ਸਾਡੇ ਚਾਚੇ ਦੇ ਪੁਤਰ 


ਦੀ 


ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਭਾਅ ਜੀ! 
ਵਿਥਿਆ ਦਸਦੀ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮਾਠਖੇੜ੍ਹੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਵਾਰ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦੀ ਸੜਕ ਤੇ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਫਾਰਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਈ । ਮੈਨੂੰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਜਮਦੂਤ ਤਾਂ 
ਨਾ ਆਏ ਪਰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਭਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਇਆ। ਉਹ ਮੈਨੰ 
ਇਕ ਦਮ ਇਕ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਉਹ ਨਦੀ ਬਹੁਤ 


। ਉਸ 


ਰੂ, 


ਪੋ ਰੀ ਪਾ 
ਸਿ 


| ੬ ਤਮ 
ਹੈ ਗ੍ਰਓ] 


ਉਤ 
ਬਕ 
ਨ ਧਰ 
੩ ਡੂੰ ਤੂ 


ਕੰ 
ਹੋਤ 
ਲ਼੍ਰ 
ਪਘ ਕ 


:% ੧ ਨੂੰ ਕੈ 
ਤਤ 
53੩ 
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(ਆ = 3 1" 1-1੧-- 


ਤਰਲ _ਬਰਤ' ਅਰ ਦਾਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨ ॥ 

ਨਾਨਕ /ਨਿਹਫਲ ਜਾਤ ਤਿਹ ਜਿਉ ਭੰਚਰ ਇਸ਼ਨਾਨ 4 
ਪੰਨਾਂ - 1428 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਤੂੰ ਝਾੜੂ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਹੜੇ 


੨੭ 
ਕੋ 


ਆਈ। ਤੂੰ ਸਟੂਲ ਲਿਆ ਅਤੇ ਚਿੜੀ ਦੇ 
ਪੈਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਧਾਗਾ ਕੱਟ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਉਡ ਗਈ । 
ਚਿੜੀ ਦੀ ਅਸੀਸ ਦਾ ਪੁੰਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਲੱਗਿਆ। ਜਿਵੇਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸ਼ਗਲ ਪੁੰਨ ਜੀਆ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨ 
ਪੰਨਾਂ - 736 


ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾਮੂਣੇ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਐਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਛੋਟੇ ਤਜਰਬੇ ਵਾਲੇ 
ਹਠ ਧਰਮੀ ਬੰਦੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪੱਖ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ 
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ਉ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਲੜਕਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਛਕਣ ਲਈ ਕੁਝ ਦੇ ਕੇ ਮੁੜ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ 
ਘਰ ਨੂੰ ਮੁੜ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਬਾਦ ਜਦੋਂ ਜੂਠੇ ਬਰਤਨ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਫ ਉਤੇ 
ਚੌਂਕੜਾ ਮਾਰੀ ਬੈਠੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਅੱਗ ਦੀ ਲਾਟ 
ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਵੇ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਤੇਲ ਜਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਲ ਬੱਤੀ ਰਾਹੀਂ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੀ 


ਪ੍ਰ 


ਪਰਖ ਤੋ 


ਤਪ 
9੧੦੧ ਹੈਂ 


ਇੰ 
£ 


ਹੋ 
ਰ 

ਵੀ ਉ 
ਹਦ ੨੩ 
ਤਕ 3 ਤੈਂ ਭੂ ੩ ੧ ੭ ਕਰਕ 


ਹੋਇਆ ਇਸ ਅੱਧੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਬਿਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਜਲੂਸ ਕੱਢਿਆ। ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ ਗਿਆਨੀ ਫੌਜਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਾਪੜ 
ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਸਨ ਨੇ ਜਾ ਕੇ, ਦੇਖ ਕੇ, ਪਰਖ ਕੇ 
ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀ। 


ਰ੍ 
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ਹਦ 


ਹਮ 


ਲੱਗਿਆ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਇਹ ਅਸੂਲ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਕ ਮੈਂ ਅੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪ ਨਿਰਣਾ ਨਾ ਕਰ ਲਵਾਂ ਮੈਂ ਸੁਣੀ 
ਗੱਲ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਸੀ 


ਉਇ 


ਰਹ 


(4 
ਆ 4, ਕੰ 
ਹੈ 
ਤੂ 
ਕੈ ਤੂਤ 


ਰੰ 

੧ 
੍ 
੍ 
ਕੇ 


ਵਿ 


ਰਤ 


ਆ 


ਕਿ ਵੀ ॥ 
ਗਾ 
ਰੈ 


“ਭੈਣ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਪੁਛਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗੱਲ ਲੈਮੀ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਦਸਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 


ਪੰ 

੩ 

3 

ਲੇ 

੩ 

ਹੈ ਜੋਤ 
ਹਰ ਘੂ' 


੨ 


ਕਿਸਮ ਦੇ ਪਾਣੀ ਸਨ। ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਫੜਨ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ 
ਹੱਥ ਤੋਂ ਉਚਾ ਉਠ ਗਿਆ। ਪੰਜ-ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਐਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਭਾਈ! ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਬਰਤਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਾਣੀ ਕਿਉਂ ਮੇਰੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ? ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬੀ! ਤੂੰ ਧਰਤੀ 
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ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬੀਜੇ ਹੋਏ ਦਾਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਉਸਦੇ ਹੋਰ ਕਰਮ ਭੋਗਣ 
ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਭੇਜ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ। ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ 

ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਖਾਣ 


ਅਉਰ ਕੀ ਸੋਵ ਸ਼ੁਹਾਤ ਨ ਜੀ ਕੇ ॥ 

ਦਾਨ ਦਯੋ ਇਨਗੀ ਕੇ ਭਲੋਂ 

ਅਰ ਆਨ ਕੋ ਦਾਨ ਨ ਲਾਗਤ ਨੰਕੋਂ ॥ 

ਆਗੀ` ਫਲੰ ਇਨ 2 ਕੇ ਦਲੋਂ, 

ਲਗ ਸੈ ਜਸ਼ ਅਉਰ ਦਲੋਂ ਸਭ ਛੀਕੋਂ / 

ਮੈ ਗ੍ਰਹਿ ਸ਼ੈ ਤਨ ਤੋਂ ਮਨ ਤੇ 

ਸਿਰ ਲਉਂ ਧਨ ਹੈ ਸ਼ਭ ਗੰ ਇਨਹ ਕੌ ॥ ਸ਼ਵੱਯਾ 


ਸੋ ਉਸ ਬੀਬੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 


ਮੋਰੀ ਪੜੋਸਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿਉਕਿ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ 
ਹੋਰ ਨਾਮ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਹੋਰ ਨਾਮ ਸੀ। ਵੈਸੇ 
ਸਾਡਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ 
ਪਾਸੇ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਵਿਚਾਲੇ ਕੌਧ ਸੀ, ਦੋਹੀ ਪਾਸੀਂ ਵਿਹੜੇ ਸਨ। 
ਦਿਤਾ। ਇਧਰ ਮੇਰੀਆਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਹੋ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੁਮੀ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਐਂਬੁਲੈਂਸ ਗੱਡੀ 
ਮੰਗਵਾ ਲਈ। ਮੈਂ ਅਰਥੀ ਉਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਕਹਿ ਕੇ 
ਉਠ ਬੈਠੀ। ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਜੋ ਬੀਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਉਹ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰ ਗਈ । ਸੋ ਭੈਣ! ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖ ਕੇ ਆਈ 
ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸ਼ੋ ਮਿਲੈ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਦੇਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 472 
ਲੋਹਾ ਛੰਜੰ` ਸੋ ਲੁਣੰ ਕਗਆ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 134 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬੀਜਦੀ ਹਾਂ। ਪੁਰਾ ਰਾਸ਼ਨ 
ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਗੱਲ ਬੀਬੀ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆ ਕੇ 
ਦੱਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੰਤ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪਣੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੇਹਰਬਾਨੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸੀ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਭੁੱਲੜ ਹਾਂ, ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 

ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ 
ਗਰੇਵਾਲ ਜੋ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਟਰੱਸਟ 
ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਾਫੀ_ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਉਹ ਸੈਤ 


ਆ ਕੇ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪਿੰਸੀਪਲ ਜੀ ਨੂੰ 
ਬਿਠਾਇਆ ਉਹ ਇਕ ਦਮ ਜਾਣ ਗਏ ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਰਿ 
ਸਗ ਰਤ 


ਵਕ 


ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕਰਾ ਕੇ 1੪੪1੪ ਤੇ ਭੇਜ ਦਿਆ 
। ਹਰ ਸਾਲ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ _ਵੀ ।੪੩੪।੪੬ 131 ਵਿਚ ਹੋਣ 
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ਰਹੇ ਸਨ। ਜੋ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ 
ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾਂ ਐਵੈਂ ਹੀ ਕਾਂਬਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਸੁਰਗ ਦਿਖਾ ਦੇਵੋ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਮਾਤਲੋਕ ਵਿਚ ਜੇ ਤੇਰਾ ਪਿੰਜਰ ਜਾਲ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਕੀ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਹਾ ਚਲੋਂ 
ਸੁਰਗ ਦੇ ਉਤੋ'` ਦੀ ਲੈਘਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ 


ਸੋ ਭਾਈ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ! ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੈ' 

ਖੇਤ ਵਿਚ ਹੀ ਕੁ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਨੇ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 


ਜਾਨਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਲਿਖੀ ਪੁਸਤਕ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਅਣਡਿੱਠੀ ਦੁਨੀਆਂ" 


ਰੂ ਨ 
ਪੰਨਾ - 994 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰ ਨਾ ਤਿਥੈ ਭੈਣ ਨ ਭਾਈ/ 
ਪੰਨਾਂ - 584 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਸ 
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ਨ ਕੀਨਾ ॥ ਸੁਨੇ ਨ ਸ਼ਰਵਣ ਵੇਦ ਪੁਰਾਨਾ॥ ਸਤਿਸੈਗਤਿ ਨਹਿ 
ਕੀਨਹਿ ਦਾਨਾ॥ ਦੋਹਾ-ਲੇ ਨਰ ਤਨ ਕਰਤ ਨ ਬਨਿਓ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਨ ਦਾਨ॥ ਵੇਸ਼ਯਾ ਦਾਸੀ ਪ੍ਰੰਮ ਰੱਤ ਪਰਮ ਕੂਪ ਮੱ 
ਆਨ॥ ਚੌਪਈ-੬. ਛਠਾ ਨਰਕ ਪੁਨਿ ਕੀਟ ਕਹਾਵੈ ॥ 
ਤਾਮਹਿ ਕੀੜਾ ਬਹੁ ਬਿਲਲਾਵੈ ॥ ਪਾਪੀ ਪਰਤ ਕਾਟ ਸੋ ਖਾਵੈ ॥ 
ਯਾਮੈਂ ਘੋਰ ਦੁਖ ਜਨ ਪਾਵੈਂ॥ ਬਧ ਬਧ ਜੀਵ ਮੀਨ ਜੇ ਖਾਵੈ ॥ 
ਕਰਮੀ ਰੂਪ ਹੋਇ ਯਾਮਹਿ ਆਵੈਂ॥ ਜੋ ਨਹਿਂ ਦਯਾ ਜੀਵ ਪਰ 
ਧਾਰੈ॥ ਕੀਟ ਨਰਕ ਸੋ ਜਾਵੈ ਡਾਰੈ॥ ੭. ਸਪਤਮ ਅਸ ਪਤ 
ਬੇਨ ਜਾਨਾ॥ ਤਹਾਂ ਪਾਤ ਦ੍ਰਿਧਾਰ ਬਖਾਨਾ॥ ਤਾਂ ਪਰ ਜੀਵਹਿ 
ਜੀਭ ਘਸਾਵੈ॥ ਕਟਿ ਕਟਿ ਤਿਨ ਪੁਨਿ ਜੁੜ ਜੁੜ ਜਾਵੈ ॥ 
ਜੋ ਨਿਜ ਹਿਤ ਪਿਤੁ ਮਿਤ੍ਰ ਸੈਘਾਰੈ॥ ਨਿਜ ਕਰ ਕਾਟ ਹਰਤ 
ਤਰੁ ਡਾਰੈ॥ ਕੁਟਲ ਕੁਕਰਮੀ ਕਾਮੀ ਕ੍ਰੌਧੀ॥ ਪਰ ਨਿੰਦਕ ਗੁਰ 
ਬਿਪ੍ਰਵਿਰੋਧੀ॥ ਰਾਖ ਬਿਤ੍ਰ ਪੁਨਿ ਮੰਗੇ ਜੋਈ॥ ਅਸਿਪਤ੍ਹ ਪਰਤ 
ਨਰ ਸੋਈ॥ ੮. ਅਸਟਮ ਦਾਰਣ ਨਰਕ ਕਹਾਵੈ ॥ ਮਹਾਂ 
ਭਯਾਨਕ ਲਖ ਭੈ ਛਾਵੈ॥ ਤਪਤ ਖੰਭੁ ਨਰ ਨਾਰ ਅਕਾਰਾ ॥ 
ਚਹੁੰਦਿਸ ਅਗਨਿ ਕਰੇ ਧੁੰਧਕਾਰਾ॥ ਕਾਮੀ ਨਰ ਅਰ ਕਾਮਕੁ 
ਨਾਰੀ॥ ਮਿਲੇ ਤਿਨਹਿ ਤਹਿ ਪਰ ਦੁਖ ਭਾਰੀ॥ ਕਹੇਂ ਕਿ ਲੇਹੁ 
ਚੀਨਹੁ ਸੋਈ ਨਾਰੀ॥ ਜਿਸਕੇ ਸੈਗ ਲਗਾਈ ਯਾਰੀ॥ ੯. ਨਵਾਂ 
ਨਰਕ ਨਾਮ ਨਿ: ਸੂਾਸਾ॥ ਘਟੇ ਜਾਂਹਿ ਤਾਂਹਿ ਨਰ ਸੂਸਾ।।॥ 
ਸੁਰ ਗੁਰ ਵਿਧਵਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅੰਸ਼ਾ॥ ਹਰੀ ਚੁਰਾਵੈ ਜੇ ਨਰ 
ਬੈਸਾ॥ ਤੇ ਨਿ: ਸਾਸ ਨਰਕ ਮਹਿ ਜਾਵੈ॥ ਕਹਤ ਨ ਬਨੇ 
ਜਿਉਂ ਦੁਖ ਪਾਵੈ॥ ੧੦. ਦਸਵਾਂ ਕੁਲ ਸੈਕਲ ਅਸਨਾਮਾ॥ ਤਾਂ 
ਮੇਂ ਘੋਰ ਦੁਖ ਅਭਿਰਾਮਾ॥ ਜੀਵ ਕੇ ਹਿੰਸਕ ਭਖਸ਼ਕ ਪ੍ਰਾਣੀ॥ 
ਯੋਹੀ ਨਰਕ ਮਹਿ ਡਾਰੇ ਆਨੀ॥ ਨਾਰੀ ਬਧੇ ਬਰਾ ਹਮਣਨ 
ਸਤਾਵੈ॥ ਸੋ ਸੂਚੀ ਮੁਖ ਨਰਕਹਿਂ` ਜਾਵੇ॥ (੧੨) ਬਾਰਵਾਂ ਨਾਮ 
ਨਰਕ ਕਰ ਘੋਰਾ॥ ਮਹਾ ਭਯਾਨਕ ਤਾ ਮੈਂ ਸ਼ੋਰਾ।।॥ ਦੋਹਰਾ- 
ਜਿਨ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਨਹ ਕਢੇ ਭਾਖੇ ਕਟੁਕੁ ਕੁਬੋਲ॥ ਤਾਮੇਂ ਨਾਗ 
ਲਗਾਵਤੇ ਯਮ ਗਣ ਕਹੇਂ ਮੁਖ ਖੋਲ॥ ਚੌਪਈ-(੧੩) ਤੇਰਵਾਂ 

ਵਿ 
ਚੌਧਵਾਂ ਨਰਕ ਅਤਿ ਦੁਖਦਾਈ॥ ਅਗਨਿ ਕੁੰਡ ਨਾਮ ਸਤਿ 
ਗਾਈ॥ (੧੫) ਨਰਕ ਪੰਦਰਵਾਂ ਕੌਲੂ ਜਾਨੋ॥ ਤੇਲ ਯੰੜ੍ ਤਹਿਂ 
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ਨਾਮ ਬਖਾਨੋ॥ ਛਿਪ ਦੁਰਾਇ ਜੋ ਖੇਤਹਿ ਕਾਟੇ॥ ਤਾਤ ਮਾਤ 
ਕੋ ਮਾਰੇ ਡਾਟੇ॥ (੧੬) ਨਰਕ ਸੋਲਵਾਂ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਮਾਂ॥ ਝੇਲ 


੭ <੧ 


1 ਹਰ ਹਾ 0੦੨੨੨ ੩ 
੩43 ਰੁਕ ੩ ਕੁ੩੩ 


1 
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ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਸੰਮਿਲਤ ਸਨ ਅਤੇ ਪੁਸਿਧ ਰਿਸ਼ੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤਰ ਵੀ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਕਥਾ ਕਰ 


ਰਤ ਕੂ 


3 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਏਦਰ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਦੇ ਸੁਖ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 84 
ਖ ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਗੇੜਾ ਕਟਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਤਪ ਮੁਕ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਗਿਰਾ ਦਿਤਾ 
| ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਤੋਂ ਉਪਰ ਕਰਮ ਦੇਵ ਲੋਕ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਲੋਕ, ਪ੍ਜਾਪਤ ਲੋਕ, ਬ੍ਹਮ 
ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਦਾ ਸਵਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗਨਕਾ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ- 

ਗਈ ਬੈ੍‌ਰੀਨਿ ਝਿਬਾਣਿ ਚਤਰ ਨਾਉਂ ਨਰਾਇਣੁ ਛੋਤਿ ਅਛੋਤਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, 7027 


ਮੂੰ 


ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਇੰਦ ਲੌਕ ਸਿਵ ਲੌਕ/ਹਿ ਜੈਥੋਂ # 
ਓਛੋ ਤਪ ਕਰਿ ਬਾਹ/ਰਿ ਐਥੋਂ / ਪੰਨਾ - 692 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ, ਇਦਰ ਲੋਕ 
ਆਦਿ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਿਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੋ ਮਾਇਆ ਮੰਡਲ 
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ਰਿ 
ਨ 
ਹੋਗ 


ੜ੍ਤ 
ਕਤ 
ਹੋ 
3 
ਰਹ 
ਸਿ 


ਕਤ 


ਤੈ 
ਕਰ 
ਕਰ 
ਕੈ 
ਰਤ 
ਤ 


ਜੈ 
ਮੋ 
ਕਤ 
ਪਤ 


੨ 
। 
“ਨਕ 
ਹੱਥ 
ਪ੍ਰ 


3 


ਅੰਤਰ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 

ਨੰੜਾੰਂ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੋਖਣਾ ਸ੍ਰਵਣਾ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ 4 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੰਤਿਆ` ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਏਹ ਵਲ ਦੇਇ॥ 

ਜਗ ਮਹਿ ਉਤਮ ਕਾਢੀਅਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕੋਈ ਕੋਇ 
ਪੰਨਾ - 577 


ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀੰ ਬਿਨਾਸ਼ 4 
ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਇਕ ਰੰਗਿ/ 


ਪੰਨਾਂ - 278 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਦਰ ਖੰਡਾਂ ਦਾ 
ਦਿੰਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


- 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਰਕਾਂ ਤੇ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਬਾਰੇ ਉਪਰ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ ਕਲਪਤ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਪਰ ਸਤਿ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 


ਮਰ ਹਾ ਨ 
ਹੈ 


: 


ਸ਼ਾਸ਼ਤ /ਸੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਚਾਰਿ #ਖਾਗਰ ,ਬਿਚਰੇਂ // 
ਤਪੇ ਤਪੀਸ਼ਰ ਜੌਗੀਆ ਤੀੰਗਥਿ ਗਵਨੁ ਕਰੇ / 
ਥਟ` ਕਰਮਾ ਤੋ ਦੁਗੁਣੇ ਪੂਜਾ ਕਰਤਾ ਨਾਇ॥ 
ਰੰਗਾ ਨ ਲਗ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਾ ਸਰਪਰ ਨਰਕ ਜਾ/ਇ 4 
ਪੰਨਾ - 70 
ਭਾਵੇਂ ਕਿੱਡਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਧਨਾਢ ਹੋਵੇ, ਅਚਾਰਵੈਤ ਹੋਵੇ, 
ਉਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਰੀਤ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੇ , ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ, ਫੌਜਾਂ ਵੀ ਹੋਣ ਸਾਰੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਜੀਓ- 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਜੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
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ਵਿਚ ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਹਾਨ ਕਰਾਮਾਤ 


ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਯੂ.ਪੀ. ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ 
ਪੱਡੂ ਜਨਤਾ ਵਿਚ ਇਹ ਪਰੈਪਰਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ_ਸ਼ਾਦੀ ਵਿਸਾਖ 

ਮਹੀਨੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਨੁੰ ਉਹ ਹਾੜੀ ਵੀ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 


ਹੈ, ਪੋਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਧੇ 
ਮਾਘ ਤੋਂ ਅਧੇ ਫੱਗਣ ਤਕ ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਮਹਾਨ 
ਉਪਜਾਉ` ਹਰਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦਰਖਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਛਾਂਗ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 


ਨਵਾਂ ਇਰਾਦਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਗਾਂਹ ਵਧਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਨਵੇ ਇਰਾਦੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਅਸਰ ਜਿਉਂਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਪਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 


[ਤ 
ਨੋ 
ਰੋ 
ਰੰ 
ਕੈ 
ਜੰ. ੨ 
3 


ਵਿਚ ਇਸੇ ਝੁਚ ਸ਼ 
ਮਾਘ ਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਜੀਵਨ ਲਹਿਰ ਪੰਦਿਆਂ, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸਰਕੀ ਉਹ ਵਿਸਾਖ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ 


ਵੰਸ਼ਾਖੁ ਸ਼ਹਾਵਾ ਤਾਂ ਲਗੰ ਜਾ ਸੰਤੁ ਡੇ; 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਸੋਇ/ ਪੰਨਾ - 134 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਖਬਰ ਦੇਵੇ ਉਸ ਵਲ ਰੁਚੀ ਲਵਾਵੇ, ਇਹ 
ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਹੈ, ਗਟ?ਪ ।ਤਿਹਿਟ?` 
ਵਿਚ ਕਈ ਮਹਾਨ ਫੈਸਲੇ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਏ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਹੀਨਾ ਸਭ ਦੇ ਅਦਰ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦੀ ਲਹਿਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੀ, ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਵਿਚ ਕੈਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭੁੱਲ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੁ-ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਫਸ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਾਖੰਡ ਹੀ ਪਾਖੰਡ ਫੈਲ ਚੁਕਿਆ ਹੈ, 
ਸੁਚੱਜੇ ਜੀਵਨ ਚਰਿਤਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਕੂੜ ਅਤੇ 
ਪਾਖੰਡ ਨੇ ਮੱਲ ਲਈ ਹੈ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਕਿਨਾਰੇ ਸੁੱਟ ਕੇ ਕੂੜ 
ਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਸ਼ਚਿ ਕਾਲ ਕੂੜ ਵਰਤਿਆ ਕ/ਲਿ ਕਾਲਥ 

ਬੰਤਾਲ / 

ਬੀਉ' ਥਨਜਿ ਪਤਿ ਲੰ ਗਏ ਅਥ ਕਿਉ ਉਗਵੀ 

ਦਾ/ਿ ॥ ਪੰਨਾ - 468 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ 


ਸ਼ਤਜੁਿਿ ਪਰਮ ਹੰਸ ਬਾਚਾਗੀ ॥ 
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ਪੂਜਾਚਾਰ // 
ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਪੈਰ ਟੁੱਟ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਇਕ ਟੁਕੜਾ 
ਬਾਕੀ ਬਚਿਆ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼ਤਿਜੁ/ਗਿ` ਧਰਮੁ ਧਰ ਹੈ ਚਾਰ ॥ 
4੩%4%%%4%4%4%4%4% 
ਤਰੰਤੰ ਇਕ ਕਲ ਕਨਨ ਦੂਰ / 
4%%4%੧%%%੧%੧%%% 
ਦੁਆਪੁਰਿ ਧਗਮ ਦੁ/ਇ ਧੰਰ ਰਖਾਏ ॥ 
44%4%%%4%4%4%4%4% 
ਕਾਲਜੁ/ਗਿ ਧਰਮ ਕਲਾ ।ਇਕ' ਰਹਾਏ ॥ 
ਇਕ ਧੰਤਿ ਚਲੋ ਮਾਇਆ ਮਹ ਵਧਾਏ / 
ਪੰਨਾ - 880 
ਇਸ ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਤੋੱ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਕ-ਰਤੇ ਬੀਜ ਹਨ- 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਥਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਹ / 
ਨਾ ਰੁਤਿ ਨ ਕਰਮ ਥਾਇ ਪਾ/ਹਿ / 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹੈ ਸਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 11730 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਬੀਉਂ ਬੀਜਿ ਪਤਿ ਲੰ ਗਏ ਅਥ ,ਕਿਉ ਉਗਵੰ 
ਦਾਜ / 
ਜੰ ਇਕੁ ਹੋਇ ਤਾ ਉਗਵੈ ਰਤਾ ਹੂ ਰੁਤਿ 
ਹੋਇ 
ਨਾਨਕ ਪਾਹੰ ਬਾਹਰਾ ਕਰੈ ਰੰਗ ਨ ਸੋਇ/ 
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ਪੰਨਾ - 468 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰੋਗ ਹੀ ਚੜ੍੍‌ 


ਮੁਰਦਾਰ ਨਾਲ ਭਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਪਰਜਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਹੱਕ 
ਲੈਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਹਸ ਨਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਇਸ ਖਿਆਲ 
ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜ਼ੁਲਮੀ 


ਇਕ ਅਖਾਣ ਹੀ ਸੀ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਤਾਣ ਨਹੀਂ ਸਨ ਲਾਉਂਦੇ 
ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਚਰ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਦੁਇ ਰਾਜਾ ਮਹਤਾ ਕੂੜ ਹੋਆ 


ਸ਼ਿਕਦਾਰ / 
ਕਾਮੁ ਨੰਬੁ` ਸ਼ਦਿ ਪੁਛੀਅੰ ਬਹਿ ਬਹਿ ਕਰੇ 


ਬੀਚਾਰੁ / 
ਅੰਧੀ ਰਯ/ਤਿ /ਗਿਆਨ ,/ਵਿਹੂਣ ਭਾਹਹਿ ਭਰੇ 
ਮੁਰਦਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 468 


ਜੋ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਸੂਝ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਆਗੂ ਸਨ ਉਹ 
ਰਾਸਧਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਨਚਦੇ ਟਪਦੇ ਵਾਜੇ ਵਜਾਉਂਦੇ ਅਤੇ 
ਬਨਾਵਟੀ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਬਣ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਰਦਾਰ ਹੱਦ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਗਿਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਚੋਰੀ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਵਿਭਚਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋ' 
ਰਖਦੇ ਸਨ। ਸਾਂਗ ਕਢਦੇ ਸਨ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਉਹ ਉਚੀਆਂ-ਉਚੀਆਂ ਸੁਰਾਂ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਆ ਕੇ ਰਾਜ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਯੋਧਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੱਚਾ 
ਯੋਧਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਵੈਰੀਆਂ ਉਪਰ ਫਤਹਿ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਤਿ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇ। ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ 


ਲਤਾ ਸ਼ਦਾਵਹਿ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਹਿ ਛਡਿ ਥਹ/ਹਿ 

ਘਰ ਬਾਰੁ / 

ਸਭ ਕੰ ਪੂਰਾ ਆਪੈ ਹੋਵੈ ਘਟਿ ਨ ਕੋਈ 

ਆਸਥੰ ॥ 

ਪਾਤਿ_ਪਰਵਾਣਾ ਪਿਛੰ ਪਾਈੀਅੰ ਤਾ ਨਾਨਕ 

ਤੋਲਿਆ ਜਾਧੰ / ਪੰਨਾ - 469 

ਜੋ ਵਿਦਵਾਨ ਪੰਡਤ ਸਨ, ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਸੋਧ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ, ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ 


ਨਾਲ ਜੋੜ ਤੋੜ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਨਿਰਵਾਣ 


ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ “ਅਹੈ ਬ੍ਹਮਅਸਮੀ”। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ, 
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ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ। ਦੂਸਰਾ ਸੀ ਕਸਾਈ 
ਰੁਪਧਾਰੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਵ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਬਣਾਉਣਾ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਲੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਵਾਂਗੂੰ 
ਅਧਰਮ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਮਹਾਨ ਯੁੱਧ ਅਰੋਭਿਆ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਮਾਨਸਕ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਨਿੰਮਰਤਾ, ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਦਇਆ, ਧੀਰਜ, ਖਿਮਾ, ਸ਼ੀਲ, 
ਸੈਤੋਖ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਮਿੱਠੇ ਬਚਨ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਆਤਮ ਦਾਨ 
ਦੀਆਂ ਅਜਿਤ ਸੈਨਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ ਅਧਰਮ ਦੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਮੈਦਾਨੇ 
ਜੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਦਿਨ ਚੁਣਿਆ। 


ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਭਿਅੰਕਰ ਅਸਰ ਤੋ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਬਾਉਲੀ ਰਚੀ ਜਿਸਦਾ ਕੜ ਵਿਸਾਖੀ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਟੁੱਟਿਆ ਸੀ। ਪਾਣੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਹੈ, ਅੰਨ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਕੁਝ ਦੇਰ ਕੱਟ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਕੱਟ ਸਕਦਾ। ਪਿਆਸੇ 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਦਾ ਪਾਠ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ_ਤਾਂ ਉਹ ਸੋਸਾਰ ਸਾਗਰ 


ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਦਾ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੰਤ ਜਿਪਾ ਤੋੰ ਜਪੀਅਆੰ ਨਾਮ # 
ਪੰਨਾ - 389 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਉਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਲਈ ਤਖਤਪੋਸ਼ ਡਹਾ 
ਦਿਤਾ, ਆਸਣ ਵਿਛਵਾ ਦਿਤਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਦਾਣ” ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਤੋ ਉਚਾ 
ਆਸਣ ਰਖਾਇਆ ਕਿਉਕਿ ਬਾਣੀ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਦੇਹ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਕਿਤੇ ਉਤਮ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਪੂਰਾ 
ਪਾਠ ਚਿੱਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪਰ 
ਪੰਗਤੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਨਵਾਂ 
ਖਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਸਵਾ ਲੱਖੀ ਘੋੜਾ ਬਖਸ਼ ਦੇਣ । 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੋ ਇਕ 
ਚਰਨ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਕਿ ਭਾਈ ਗੋਪਾਲੇ ਨੂੰ 
ਫੁਰਨਾ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਵਕਤ ਪਾਠ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ “ਬਲਿਹਾਰ- 
ਬਲਿਹਾਰ-ਬਲਿਹਾਰ” ਗੁਰਸਿਖਾ, ਮੁੱਖ ਤੋਂ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਵਾ 
ਲੱਖੀ ਘੋੜਾ ਇਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਵਜੋ ਦਿਤਾ 
ਜਾਵੇੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 


ਈ ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ 
“ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ” 84 ਪੌੜੀਆਂ ਤੇ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 


ਜੀਵ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਹੇਤੂ ਦਸਿਆ। 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਇਕ 


ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਪਿਆਰਾ ਭੇਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਖਾਂ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੋਏ ਜਲ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪੰਨਾ - 3262 
ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸਪੁਰੇ ਵਿਚ ਸੇਵਾ 
ਕਰਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ ਐਸੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ ਕਿ ਪੱਟੀ ਦੇ ਰਾਜੇ 
ਦੀ ਲੜਕੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੂਰਖਤਾ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਦੁਨੀਚੰਦ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਪਿੰਗਲੇ ਕੋਹੜੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦਿਤਾ 
ਸੀ, ਜੋ ਨਾ ਤਾਂ ਤੁਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 
ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਕ੍ਰਿਆ ਆਪ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਬੀਬੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਆਰੈਭ ਕਰ ਦਿਤੀ ਉਹ ਆਪ ਮਿਹਨਤ ਮਜੂਰੀ ਕਰਕੇ ਜੋ 
ਲਿਆਇਆ ਕਰੇ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਛਕਾ 
ਕੇ ਤ੍ਿਪਤ ਕਰਨਾ ਫੇਰ ਆਪ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਕੁਛ ਪਾਉਣਾ। 
ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗਿਲਾਨੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਦਾ ਮਲਮੂਤਰ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੋਹੜੀ 
ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਮਲ੍ਹਮ ਲਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਟੋਕਰੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਠਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੀਸ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਪਿੰਡ ਪਿੰਡ 
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ਮਿ 
ਵਕਤ ਤਮ 


ਰਹ 
ਹਿਰ 


3! 


`ਤੇ 


'ਬੁਰ& 
4 
੨੭੫ 
ਤਜ 


ਲੋਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਕਹਿ ਕੇ_ਪੁਕਾਰਿਆ ਕਰਨਗੇ । 
ਉਹ ਅੱਜ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਭ ਸੈਗਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਸਨ, ਸਭ 
ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਤੀਰਥ ਜਿਸ ਬਾਰੇ 


ਰਾਮਦਾਸ ਸ਼ਰੋਵ/ਰਿ ਨਾਤੇ # 

ਸਭਿ ਉੱਤਰੇ ਪਾਪ ਕਮਾੜੇ॥ ਪੰਨਾ - 625 
ਅੱਜ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਲਜੁੱਗ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਲੋਪ ਨਹੀਂ ਲਗਣਾ 


ਇਸੇ ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਨੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਿੱਲੀ (ਬਾਬੇ ਬਕਾਲਾ ਕਹਿ ਕੇ) 


ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਨੂੰ ਜੋਕਰ ਇਨਸਾਨੀ ਜਾਗੂਤ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਵੇ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਉ'ੱ 
ਹੈ ਕਿ ਵਿਸਾਖੀ ਇਨਸਾਨੀ ਜਾਗਤ ਦਾ 


ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸੈਗਤਾਂ ਪਾਸ ਹੁਕਮਨਾਮੇ 
ਭੇਜ ਕੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਇਕੱਠ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਬੁਲਾਇਆ। ਚੇਤਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਆਪ 
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ਲਈ ਪੁੱਟਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਦਿਨ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਬਾਉਲੀ ਦਾ ਕੜ ਟੁਟਿਆ ਸੀ ਇਸੇ ਦਿਨ ਹੀ ਗੁਰੂ 


ਤੋਂ ਇਕ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਦਿਨ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਦੀ ਜਦੋਂ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਉਪਰ ਸੈਕਟ ਆਏ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦੇ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਯੱਗ ਆਰੈਭ ਕਰਕੇ ਅਹੂਤੀਆਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਅਜਿਹਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਵਨ ਕੁੰਡਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿ 
ਦਿ ਮਿ 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕੁਝ ਅਜੀਬ 
ਹੀ ਲਗਣਗੀਆਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਮਿਥਿਹਾਸ 
ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 


ਇਤ 
ਉਥੇ ਯੱਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਰਾਜੇ ਨੰਦ ਨੂੰ ਜਦੋਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੇ ਸਾਧੂ ਮਾਰ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯੱਗ ਭੰਗ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਚਾਣਕੀਆ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਘੋੜੇ ਪਿਛੇ ਬੰਨ੍ਹ 
ਕੇ ਘੜੀਸਿਆ ਗਿਆ। 

ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਮਾਧੋਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਜੋ ਪਿਛੋਂ 
ਬਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਰ 
ਰੰ 
4. 
ਹੁ 
॥ 
ਰੋ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾਦੂ ਦੇ ਦੇਹੁ 


”੦੧੭ 
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ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨੰਦੇੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕ ਮਾਧੋਦਾਸ ਨਾਮ ਦੇ 
ਸਾਧੂ ਪਾਸ ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਜਾਇਓ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਿਛੋਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਲੰਘ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਾਧੂ ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਲਟਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਧੂ ਪਲੰਘ ਹੇਠੋਂ ਨਿਕਲ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਹਣੇ ਤਾਹਨੇ 


ਰੀ 


ਇਆ 


ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰ ਉਸ 
ਪਲੰਘ ਦੇ ਪਾਵੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਉਹ ਪਲੰਘ 
ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨਾ ਹਿੱਲਿਆ। ਉਸ ਪਿਛੋ ਮਾਧੋਦਾਸ ਨੇ 


ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਮਾਧੋਦਾਸ ਐਨਾ 
ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਟ ਕੀਤਾ। 
ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜੈਤਰ ਮੰਤਰ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਵੀ 
ਭਲੋ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੈਤਾਂ ਤੋਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਵਸੀਲੇ । 


੨. ੨-੨ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਇਕੱਠ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਧਾਰਮਕ, ਰਾਜਸੀ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਅਚਾਨਕ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ 
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ਅਸੀਂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦੇਵੀ ਦੀ ਭੇਟ ਦੇਣ ਲਈ ਇਕ ਸੀਸ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਦੀਵਾਨ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਨਿਤਰੋ 
ਜਿਸ ਨੇ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋੜ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ 
ਅਚਾਨਕ ਮੰਗ ਸੁਣ ਕੇ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਖਿਆਲ ਸੈਗਤ 
ਵਿਚ ਉਠੇ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਮਹਾਨ ਪਿਆਰਾ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਲਾਹੋਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਭਾਈ ਦਇਆ ਰਾਮ 
ਜੀ ਨੇ ਉਠ ਕੇ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇਹ 
ਕਹਿ ਸਕਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਆਪ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਸ ਵਜੂਦ ਵਿਚੋਂ “ਮੈਂ” ਦਾ ਅਭਾਵ 
ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਸੋ ਤੇਰਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 


ਜਾਣਦੇ / 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਾ/ਹ ਸੰ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਰੰਗੁ ਮਾਣਦੇ / ਪੰਨਾ - 87 


ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ ਜੋ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ ਇਸ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹਉਮੈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ, ਇਹ ਹਉਮੈ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਤੋਂ ਸੱਪ ਦਾ ਅਧਿਆਸ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ 


ਤਰ 


ਰੂ 


ਆ ਗਤ 


ਸਿਸਟਮ ਨਾਲ ਬੱਚਾ ਉਸ ਬੋਝ ਨੂੰ ਉਚਾ ਚੁਕਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 1999 
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ਚੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ_ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਮਨੌਤ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ, ਆਪਣੇ ਵਖਰੇਪਣ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 


ਝੁਠੀ ਮਨੌਤ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਨ 


ਉਤ ਪਿ 
ਰੱ ਉਸ 


6 
ਆ 
ਨ 
ਦੀ 
੨4 
ਕੂ 
ਵਰ ਰੀ 

0 
155 
2੩ 
ਰੀ 
5 2 

5%੦ % % ਗੰ੦੦੦੧ 


ਤੂ 
4 
ਕਤ 
ਹੀ 
ਰਾ 


ਰਿ 


ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨੌਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਸਾਨੂੰ ਹੈ, ਇਹ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੈਜ 
ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ 
ਚਤੁਸ਼ਟਾ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁੱਧ ਵਾਲਾ ਅਹੰਭਾਵ 
ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ 
ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦੇ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਵੀ ਸੂਖਸ਼ਮ 
ਜਿਸਨੁੰ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
ਅਹੰਭਾਵ ਦਾ ਕਠੋਰ ਸਰਕਲ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੁੰ 
ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ` ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਬਣਿਆ ਕਨੌਂਰ ਸਰਕਲ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ ਉਸ ਸਮੇ ਤਕ 
ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਤੇ ਸੂਝ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਬੁਲਬਲੇ ਅੰਦਰ ਘਿਰੀ ਜੈਮਦੀ ਮਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਰੀੜ ਦੀ 
ਹੱਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਨਾੜੀਆਂ - ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 1999 
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ਸੁਖਮਨਾ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 


ਜਿਸ ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੀਆਂ ਛੇ ਧੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਲਾਲ ਰੰਗ ਹੈ, ਇਸ 
ਥਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰਾ ਮਣੀਪੂਰਕ 
ਚੱਕਰ ਹੈ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਅਸਥਿਤ, ਨੀਲੇ ਰੈਗ ਦਾ, ਦੱਸ 
ਪੱਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ ਹੈ, ਇਸ ਥਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਅਨਾਹਤ ਚੱਕਰ ਰਿਦੈ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੇ 12 ਪੱਤੇ ਹਨ, ਚਿੱਟੇ ਰੈਗ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੈਠ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੁਧ ਚੱਕਰ ਹੈ 16 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਵੇਂ ਰੈਗ ਦੇ ਪੱਤੇ ਹਨ, ਇਥੇ ਜੀਵ ਸ਼ਕਤੀ ਨਿਵਾਸ 
ਰਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਤੇ ਜਿਥੇ ਦੋ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਨੱਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੇਠਾਂ ਦੋ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ 
ਪੱਤਿਆਂ ਵਾਲਾ ਫੁੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤੋ ਉਪਰ 
ਸਹੈਸਰਾਰ ਦਲ ਕਮਲ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਪੱਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਾ ਹੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਫੁੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਣਗਿਣਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਵ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਉਪਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਆਪਣਾ 
ਆਪਾ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਵੀ ਓਹੀ ਜੋਤ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ, ਹਰ ਜੀਵ ਵਿਚ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਜੜ੍ਹ ਚੇਤਨ ਵਿਚ 
ਓਹੀ ਜੋਤ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਜਿਨੀ _ਜਮਾਨ ਕੰ ਬਿਸ ਸਗੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੰਤਾ 
ਹਮ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘਾਟਿ ਬਾ/ਢਿ 
ਹੌਂਤ ਹੈ ਅਕਾਲ ਉਸਤਾ/ਤਿ 
ਉਸ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਪੁਰਨ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 


ਨਉ ਦਰਵਾਜੰ ਕਾਇਆ ਕੱਟੂ ਹੈ ਦਸਵੰ 
ਗੁਪਤੁ ਰਖਜੈ ॥ 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨਾੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੰ / 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੈ ਧੁ/ਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬੀੰਦਿ 
ਸੁਣਾਜੰ ॥ 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ 
ਮਿਲਨਜੈ ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ` ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੈ ਰਚਨ 
ਰਚਾਈ ॥ 
(ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸ਼ਚੈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੂ ਸਚੀ 
ਨਾਈ 4) 

ਪੰਨਾ - 947 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜੋਤੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਪਰ ਦਸੀ ਗਈ 
ਤਾ ਦਸਦੀਆਂ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹ 


7 ੬੭ 


"ਤੋ ਤ 
ਤੀ ਯ 
ਗੋ ਮਰ 
॥2]੨ 


ਕ 
&ਪ੍ਰ 


ਵਿ 


੍ 
113 
ਹੈ 


ਵਲ 


2 ਤੂ 
ਤੂ ਬਾ 
( 


ਕਰ 
ਇਆ 


ਇਸ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਬ੍ਿਛ ਉਪਰ ਦੋ ਪੰਖੇਰੂ ਹਨ ਇਕ 
ਅਸਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ (ਆਤਮਾ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਇਸ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਦੀ ਸਤਾ ਤੋ ਉਪਜਿਆ 
ਪਰਛਾਵੇਂ ਰੂਪ ਜੀਵ ਚੇਤਨ ਹੈ ਜੋ ਮਨੌਂਤ ਕਰਕੇ ਹੈ, ਅਸਲ 
ਨਹੀਂ ਪਰਛਾਵੇਂ ਵਾਂਗਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਸੱਤਾ 
ਨਹੀਂ, ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਤੋਂ` ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ _ਚੇਤਨ ਵਾਂਗੂੰ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ “ ਮੈਂ“ਮੇਰੀ” ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 

ਪੰਥੀ ਬਿਰਖ ਸ਼ੁਹਾਵੜੇ ਊਡਹਿ ਚਹੁ ਦਿਸ 

ਜਾਹਿ ॥ 

ਜੰਤਾ ਊਂਡਹਿ ਦੁਖ ਘਣੰ ਨਿਤ ਦਾਡ/ਹਿ_ ਤੰ 
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25 


5 


1 
ਮਰੋ. 


ਸੀ 


ਜਾਪੁ ਸ਼ਾਹਿਥ 
ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਜਥ ਥੰਲ ਉਝਾਰੰ ਤਬ ਏਕ 
ਈਕੰਕਾਰਾ ॥ ਪੰਨਾ - ੭੭9 


(4 ਦਿ 


ਪੰਠਾ - 3375 

ਇਕ ਸੀਸ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਖੂਨ ਲਿਬੜੀ ਸੀ ਸਾਹਿਬ 
ਫੇਰ ਲਹਿਰਾਈ ਦੁਸਰੇ ਸੀਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਗੁਰਸਿੱਖ ਭਾਈ ਧਰਮਦਾਸ ਜੀ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ, 
ਤੀਸਰੀ ਵਾਰੀ ਭਾਈ ਹਿੰਮਤ ਰਾਏ ਜੀ ਆਏ ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਵਾਰੀ 
ਮੋਹਕਮ ਚੋਦ ਜੀ ਮੰਚ ਤੇ ਆਏ ਅਤੇ ਪੰਜਵੀਂ ਵਾਰੀ ਸਾਹਿਬ 
ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ 
ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸਾਖੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮਹੀਨਿਆ ਬੱਧੀ ਚਲ ਕੇ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਰਾਮ ਜੀ 
ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ, ਭਾਈ ਧਰਮ ਦਾਸ ਜੀ ਹਸਤਨਾਪੁਰ ਤੋਂ, ਭਾਈ 
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ਹਿੰਮਤ ਰਾਏ ਜੀ ਜਗਨਨਾਥ ਪੁਰੀ ਦੇ ਇਕ ਰਸੋਈਏ ਸਨ, 
ਦੁਵਾਰਕਾ ਪੁਰੀ ਤੇ ਛੀਂਬੇ ਮੋਹਕਮ ਚੰਦ ਜੀ ਚੌਥੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਤੇ ਆਏ, ਪੰਜਵੀਂ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਹਿਬ 
ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਸੀਸ ਭੇਟ ਕੀਤਾ। 

ਲਵਪੁਰ ਜਨਮ ਬਥਸ਼ਨ ਕੰ ਧਾਨੂ / 

ਦਯਾ (ਸਿੰਘ) ਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ਯੋ _ਨਾਮੂ /ੜ੩੦ / 

ਦੂਸ਼ਰ ਕਹਯੋ _ਹਸ਼ਤਨਾਪੁਰ ਕੌ / 

ਨਾਮ ਧਰਮ (ਸਿੰਘ) ਸੰ ਸਿੱਖ ਗੁਰ ਕੇ / 

ਤ੍ਰਿਤੀੰਯੇ _ਭਨ/ਤਿ ਭਯੋ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸ7/ 

ਪੁੱਠੀ ਦਵਾਰਕਾ ਹੈ ਮਮ ਵਾਸੀ/ੜ੧/ 

ਮੁਹਕਮ (ਸਿੰਘ) ਨਾਮ ਹੈ ਮੈਰਾ/ 

ਚਤੁਰਥ /ਸਿੱਖ ਬੋੌਲਯੰ ਕਰ ਜੌਰਾ/ 

ਥਬਿਦਰਪੁਗੀ ਵਾਸੀ ੫ਹਿਚਾਨੇਂ / 

ਸ਼ਾਹਿਝ (ਸਿੰਘ) ਨਾਮ ਮਮ ਜਾਨੋਂ /25/ 

ਸਰਾ ਗੁਰ ਪੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੁਰੱਥ 

ਪਹਿਲਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ 
ਅਲੌਕਿਕ ਕਰਤੱਬ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਯੱਗ ਰਚਾ 
ਕੇ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਰੁਰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਰੁਰ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਗਨੀ ਕੁਲ ਰਾਜਪੁਤ ਅਗਨ ਕੁੰਡ 
ਵਿਚੋਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਹੀ ਕੌਤਕ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀਆਂ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਇਕ 
ਅਜਿਹਾ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁੱਖ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਸੀ ਜੋ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਵੇ, ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੋਵੇ, ਸਰਬੱਤ 
ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਮਰ ਮਿਟਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਤੋੱ 
ਬਹੁਤ ਉਚਾ ਜਾ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਲਈ ਸੀਸ ਵਾਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਸਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ, ਉਸ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਓਪਰੇਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਜੰਤਰਾਂ ਵਰਗੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਨਾ 
ਆਪ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਡਰ ਮੰਨਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਨਜਾਇਜ਼ ਭੈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੋਵੇ, ਪੂਰਨ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਵੇ, ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿਤਾਂ 
ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਤੋ ਸੈਕੋਚ ਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਸੋਤ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਸਹਿਤ 
ਹੋਵੇ, ਸੰਜਮ ਦੀ ਮੁਰਤੀ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਹਿਤਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਮਰਨ ਵਿਵਨੀ ਹਵ, ਸਾਰੀ 
ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਚੰਗਿਆਂ ਮੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਲੈ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਅਜਿਹਾ ਵਜੁਦ 
ਬੀਤ ਚੁੱਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ। 
ਅਜਿਹਾ ਵਜੂਦ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ 
ਪਿਆਰ ਵੈਡਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਭਗਉਤੀ 
ਰੂਪੀ ਸੀ ਸਾਹਿਬ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ 
ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਵਜੂਦ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਇਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 1999 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਪਹਿਲਾ ਤਜਰਬਾ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਅਗਨ ਕੁੰਡਾਂ 
ਵਿਚੋ ਅਗਨ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਵਿਵੇਕ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਤਾਂਘ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹ ਬੇਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਨ ਪਰ ਇਸ ਦੇ 


ਪਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ ਜੋ ਆਪਣੀ ਹੋੱਦ ਦੇ 
ਅਧਿਆਸ (ਹਉਮੈ) ਨੂੰ ਛੱਡ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਸੀਸ ਭੇਟ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅਗਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਸ਼ਤਰ ਵਿਚੋਂ ਆਈ ਹੋਈ ਸ਼ਕਤੀ 


ਦੀ ਸੀਤਲਤਾ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਧੁਰਤਾ ਅਤੇ ਸੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਦੁਸ਼ਟ ਦੌਡਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਤਾਸਿਆਂ ਦੀ ਮਿਠਾਸ 
ਨਾਲ ਰਲਾ ਕੇ (ਜੋ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਪਾਹੁਲ ਬਣਾਉਣ ਸਮੇਂ 
ਜਲ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਗਏ ਸਨ) ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ, ਪਿਛਲੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ, ਪਿਛਲੀਆਂ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਥਾਂ ਮਿਟਾ ਕੇ ਹੁਣ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਜੀਵਤ ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਘੁੱਟ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਪਾਹੁਲ ਦੇ 
ਪਿਲਾਏ। ਪੈਜ ਚੁਲੇ ਸੀਸ ਵਿਚ ਪਾਏ, ਪੰਜ ਛੱਟੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਮਾਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਸਦਾ 
ਅਚਲ ਅਹਿਲ ਸੂਝ ਵਿਚ ਲੈ ਆਂਦਾ। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਆਪ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ? ਕਉ ਧੰਜ/ਹਿ ਮਹੰਸ਼ੁਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸੁਰ ॥ 

ਪੰਨਾ - 273 

ਹੁਣ ਇਹ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਕਹਿਣਾ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਖ 
ਮੌੜਨਾ ਹੈ, ਸਤਿ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੰਜਾਂ ਦਾ ਸਮੂੰਹ 
ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੈ। ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਬਾਹਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਹੋ _ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵੱਖਰੇ- 
ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਰੁਪ ਵਿਚ ਹਨ, ਬਜਰ 
ਹਨ, ਜਿਦ ਜੀ ਤੀ ਜਿਹਦੀ 

ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਰ, ਸੱ ਸ਼ਾਲਸ਼ 

ਦੰਵ/ 

ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ, ਮੈ ਮਹਿ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ _ਰੰਚਕਾ 

ਭੰਵ/ 


ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਹੋ ਗਏ, ਗੁਰੂ ਪੇਚ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ 
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ਤਰਗਸ ਗੀਰੀ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗੀ ਫਿਰੇਗੀ। ਆਪ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਗੁਰ ਬਰ ਅਕਾਲ ਕੰ ਹੁਕਮ ਸਸਿਓ, 

ਉਪਜਿਓ ,ਥਿਗਿਆਨਾ / 

ਤਬ ਸਹਜੇ ਗਚਿਓ ਖਾਲਸਾ ਸ਼ਾਬਤ ਮਰਦਾਨਾ / 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 4776 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਫੁਰਮਾਇਆ - 
ਸ਼ਥ ਇਕ ਏਕੇ ਏਕਨਾ, ਨਾਹੀ ਭੰਦ ਨ ਕਾਹੂ 
ਪੰਖਨਾ / 
ਇਸ ਪਾਹੁਲ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ, ਅੱਜ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੋ ਗੁਪਤ ਹੋਈ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕੇ ਅਸਾਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। 


ਇਕ ਐਸੀ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਿ ਮੁੱਢ ਤੋ ਹੀ ਰਿਸ਼ੀਆਂ 
ਮੁਨੀਆਂ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ, ਆਰਫਫਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐਸਾ ਪਾਣੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੀਣ ਨਾਲ ਇਹ ਜੀਵ ਕਾਲ ਦੇ ਫੰਧੇ ਵਿਚੋੱ 
ਅਜ਼ਾਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਬਿ-ਹਯਾਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਚਸ਼ਮਿਆਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਦਵਾਈਆਂ 
ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੋਗਨਾਸ਼ਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਅਲੈਕਾਰਕ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 
ਅਥਵਾ “ਆਬਿ-ਹਯਾਤ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੋਈ 
ਸ਼ਰਧਾ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਅਜਿਹੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਪੱਕਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਾਮੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਬਿ-ਹਯਾਤ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਘੁੱਪ-ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਇਸ ਉਤੇ ਖਵਾਜਾ ਖਿਜਰ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ 
ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ 


ਕਲਪਨਾ ਨੇ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣ ਆਦਿ ਵਸਤਾਂ ਵਾਂਗ ਕਲਪ 
ਲਿਆ ਹੈ। 


ਤੁ ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੁਟੀ ਤੋਂ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਕੇ 
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ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਵਾਦ ਬਿਨਾਂ ਚਖੇ ਤੋਂ ਅਨੁਮਾਨਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ 
ਆਪਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ , ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਦਇਆ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਮਰਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ- 

ਵਿਣੁ ਚਾਖੰ ਸ਼ਾਦੁ ਕਿਸੰ ਨ. ਆਇਆ 4 
ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ਬਦਿ ਆੰਮ੍ਿਤੁ_ਪੰਆ/ਇਆ ॥ 
ਆੰਮ੍ਿਤੇ ਪੀ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਹੋਏ 

ਗੁਰ ਕੰ ਸਬਦਿ ਰਸੁ ਤਾਹਾ ਹੈ ॥ ਪੰਨਾ - 
1056 

ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਰੂਪ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ , ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪੀ ਦਵਾਈ ਪੀਣ ਲਈ' ਰਸਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਬੀਬੀ ਲੱਜ ਤੇ 
ਡੋਲ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਜਗਿਆਸੂ ਸੂਾਸ 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਰਸਨਾ ਨਾਲ, ਵਾਹਿਗੁਰੁ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਕਰਕੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕੱਢ ਕੇ ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 


ਰਸ਼ਨਾ ਹਰ _੫ੀਜੰ ਅੰਤਰੁ ਭਜੰ ਸ਼ਾਚ ਸ਼ਬਦਿ 


ਬੀਚਾਰਾ / 
ਅੰਤਰਿ ਖੂਹਟਾ ਆੰਮ੍ਰਿੰਤ ਭਰਿਆ ਸ਼ਬਦ ਕਾ/ਢਿ 
ਪੰ ਪਨਿਹਾਗੀ / ਪੰਨਾ - 570 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਸੁਰ ਨਰ 
ਮੁਨ ਜਨ ਸਾਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖੋਜ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ 
ਹੋ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੇ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਣ ਪਿਛੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਵੀ 
ਲਿਆ ਤਾਂ_ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਾਦੀ ਸੀ, ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਿਲਾਇਆ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਅੰਦਰੋਂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਧਾਣਾ ਸੁਰਤ 
ਵਿਚ ਟਿਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋ ਅਥੱਕ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਇਕ 
ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਸੈਪਰਦਾ ਤੇ ਦੁਸਰੀ ਨੂੰ ਆਸੁਰੀ ਸੈਪਰਦਾ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਵੀ ਸੰਪਰਦਾ ਨੇਕੀਆਂ ਵਲ ਨੂੰ _ਖਿਚਦੀ ਹੈ, 
ਆਸੁਰੀ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਲ ਨੂੰ, ਰਸਾਤਲ ਵਲ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਾਮ, ਕੇਂਧ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, 
ਵਖੀਲੀ, ਕਪਟ ਆਦਿ ਦਾ ਸਮੁੰਹ ਹੈ। ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਦੈਵੀ 
ਸੈਪਰਦਾ ਸਤਿ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਖਿਮਾ, ਸ਼ੋਲ, ਦਾਨ, ਸੌਚ, 
ਧੀਰਜ, ਸੇਵਾ ਆਦਿ ਹਨ। ਇਹਹਰਿ ਕਾ ਬਿਲੋਵਨਾ ਅੰਦਰ 
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ਨਾਮ ਦਾ ਰਿੜਕਣਾ ਚਲਾ ਕੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਹ ਸੋਝੀ ਹੈ, ਵਿ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਰੀਰ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਥੰਜਦੇ ਸੁ ਆਮਿਿਤ 
ਗੁਰ ਤੰ ਪਾਇਆ ॥ 
ਪਾਇਆ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰਿ ਨਿਪਾ ਕੀਨੀ ਸ਼ਚਾ ਮਨਿ 
ਵਸ਼ਾਇਆ। ਪੰਨਾਂ - ੭18 
ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਿਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਇਕੱਠੇ 
ਕੇ ਇਕ ਚਿੱਤ, ਇਕ ਮਨ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ 


ਚਾਉ / 


ਓਥੰ` ਆੰਮਿਿਤੁ ਵੰਡੀਆੰ ਕਰਮਾ ਹੋਇ ਪਸ਼ਾਉਂ / 
ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸੀਆੰ ਵੰਨ ਚੜ ਚੜਾਉ 4 
ਪੰਨਾ - 746 
ਵਿਹੁ ਦੀ ਮੈਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਉਤਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਜਲ “ਨਾਮ” 
ਦਾ ਹੈ, ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸ਼ੰਵਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਮੁੰਦੁ ਅਥਾਹਾ ॥ 


ਦਾ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਉਹ ਵਸਤੂ ਲੱਭ ਲਈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ 
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ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਲੁਕਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪੀਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ “ਖਾਲਸਾ” ਆਖਿਆ 


ਉਹ ਪੁਰਨ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ 
ਕੋਈ ਲੇਪ ਸ਼ੇਪ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਖਾਲਸਾ ਵਜੂਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜੋਤ ਲਟ-ਲਟ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ 
ਜੀਵ, ਜੌਤੂ, ਪਰਬਤ, ਜਲ, ਥਲ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਜੋਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਆਪ 
ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਉਸ ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਦੋ ਹਸਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਕੋ ਹਸਤੀ ਦੇ ਦੋ ਨਾਮ ਹਨ। 
ਚਾਹੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਕਹਿ ਲਓ, ਚਾਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ 


ਆਪਣੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਇਹ ਧਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਘਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹਿਤੂ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ, ਸਰਬ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਹੈ ਇਸ 
ਉਪਰ ਇਕ ਬੰਦੇ ਦਾ, ਇਕ ਕੰਮ ਦਾ, ਇਕ ਦੇਸ਼ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਇਕ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਸੂਝ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਤੀ 
ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ, ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ ਬਣਾਈ 
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ਵਦੀ 


ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਗਿਆਨ ਬਖਸ਼ਿਆ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਦ੍ਰੰਤਪੁਣੇ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ 
ਜੀਵਨ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਘਰ, ਆਪਣਾ 
ਸੁਖ, ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਅਪਣੱਤ ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ ਤੋੜਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਸਰਬ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤੇ ਸਰਬ ਸਾਂਝ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ 


੮ ੨ 


ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਖਦੇ ਹੋਏ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਮਝੋ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ, 1699 ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਮੰਚ 
ਉਪਰ ਇਕ ਕਰਾਮਾਤ ਹੋਈ, ਅਜਿਹੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਸੂਰਮਾ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਸਕਿਆ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪ ਕਿਹਾ ਸੀ - 


ਨੂੰ ਸਾਂਝੇ 
ਹੈ ਉ 


ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਗੁਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੁੱਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰ ਹੰ` 
ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ 4 
ਜਿਉਂ ਕਸ਼ਤੂਰੀ ਮਿਰਗ ਨ ਜਾਣੈ 
ਭਰਮਦਾ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 
ਆੰਮ੍ਤਿ ਤਾਜਿ ।ਬਿਖੁ ਸੰਗੂਹੰ ਕਰਤੀ ਆਪਿ 
ਖੁਆ/ਇਆ / 
ਪੰਨਾਂ - 6544 
ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅਆੰਦਾਰਿ ਪੰਚ ਚੌਰ ਵਸਹਿ 
ਕਾਮੁ ਰੌਧ ਲੰਡ ਮੰਹ ਆਹੰਕਾਰਾ / 
ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਨਗ ਭੂਡ/ਹਿ 
ਕੱਇ ਨ ਸੁਣ ਪੂਕਾਰਾ // ਪੰਨਾ - 600 
ਐ ਪ੍ਰੰਮੀਓ! 1999 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਜਾਣ ਕੇ ਤੁਸੀਂ 
ਬੜੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਪਿਆਰਿਓ ! ਇਕ ਗੱਲ ਯਾਦ 
ਰੱਖੋ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਹਰੋ' ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 41 ਤੇ) 
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ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ 


ਨੌਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਅਭਿਆਸ, ਅਭਿਆਸ, ਅਭਿਆਸ 


ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ ਹੈ ਅਭਿਆਸ। ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਤੇ ਧਿਆਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਸਬੈਧ 
ਉਨਾਂ ਹੀ ਨੇੜੇ ਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ। ਅਭਿਆਸ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਰਾਗ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਅਭਿਆਸ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਨਿਰਮੌਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਇਹ 
ਅਧਿਆਮਤਵਾਦ ਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਉਨਤੀ 
ਦੇ ਪਹੀਏ ਹਨ। ਜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਬੇੜੀ ਦੇ ਚਪੂ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ ਭਾਵ ਜੇ ਕੋਈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਤਰੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਹਿਲਜੁਲ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੈਨਵਸ ਤੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਲਿਖੀਆਂ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹਨ, 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਤੇ ਬਰੀਕੀਆਂ ਅਭਿਆਸ ਤੇ 
ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਉ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਧਨਾ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਖਾਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਹੱਠ ਯੋਗ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਜਾਂ ਸੂਾਸਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ, ਮੰਤਰ ਜਪਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ। ਅਭਿਆਸ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਤਕਨੀਕ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਪੁਰਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਪੁਰੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਬੈਰਾਗ ਤੇ ਅਭਿਆਸ ਬਦਲ ਬਦਲ 
ਕੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । 


ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਦੋ ਪਾਸੇ 
ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹੋ। ਇਕ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ, ਸੈਸਾਰਕ 
ਜੀਵਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ, ਸਮਾਜ ਤੇ ਧਰਮ। ਦੂਸਰਾ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਦਰ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਖੋਜਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਨਿਅੰਤਰਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਸਿੱਖਣਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਾ ਇਸ ਸਭ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋ ਉਪਰ ਰਹਿਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅੰਤਰ 
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ਮੁਲ ਲੋਖਕ - ਡਾ. ਸਵਾਅੰ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਬੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕੀਏ, ਇਹੋ ਹੀ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਨਿਅੰਤਰਣ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਅਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਸੈਸਾਰ, ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਈਸਾ ਜੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਸਨ, ਉਹ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸਨ ਉਹ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਦੈਵੀ ਸਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦੇਣ ਇਕ ਲੋਕ ਪ੍ਰਿਅ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਆਗੂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦਿਤੀ ਕਿ ਉਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹਨ, ਇਲਾਹੀ ਹਨ 
ਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਾਨਵ ਹਨ, ਇਸ ਲਟੀ ਉਹ ਪਵਿੱਤਟ ਹਨ। 
ਈਸਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਰੀ ਦਿਵਤਾ ਦਿਖਾਈ ਤੇ ਮਾਨਵਤਾ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੁਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ। 


ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਠੋ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਵੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾ ਛੱਡੋ, ਆਸ ਨਾ ਛੱਡੋਂ । 


ਸਰੀਰ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਇਹ ਵੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਹੀ 
ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਖਾਓ, ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਅਹਾਰ ਖਾਓ, ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਖਾਣੇ 
ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖੋ । ਠੀਕ ਨੀਂਦ ਲਓ, ਇਕ ਸਮਾਂ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸੌਣ ਦਾ, ਖਾਣ ਦਾ ਇਕ ਸਮਾਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਸਮਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
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ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਸ ਵੀ ਧਿਆਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਸੂਾਸ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ . ਜੀਉਂਦਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਪਾਾਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ; 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਾਣਾਂ ਦਾ 
ਅਸੈਤੁਲਨ ਪ੍ਰਵਾਹ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੋਨਾਂ ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਣ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਇਕ 
ਪੁੱਲ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਿਆ ਗਿਆ 
ਸਾਸ ਇਕ ਸੁਰ ਹੈ, ਇਕ ਸਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪੁਲ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ 
ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਇਕ ਸੁਰ ਇਕ ਸਾਰ 
ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਚਲ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪੁਲ ਹਚਕੋਲੇ ਖਾਏਗਾ, ਇਕ 
ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਸਿਰੇ ਦਾ ਰਾਹ ਔਖਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, ਮਨ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਉਖੜ ਜਾਣਗੇ। 

ਚਾਰ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰੋ, ਖਾਣ ਤੇ, ਸੌਣ 
; ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ਸਮਝੋ 


ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਢਲੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇ ਸੈਵੇਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਚਲੇਗਾ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਅਭਿਆਸ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੈ ਸੈਤੋਖ, ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਇਹ ਸੋਚ 
ਕੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਕਦੀ ਹੋ. ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਹ 
ਸ਼ੈਲੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚ” ਹੀ -ਟਲਦਾ ਹਰਾ 
ਹ. ਪਹੀਵਟ'ਤੜ ਦਦਾ ਰਟਿਦ` ₹. :ਜਟਨਾ ਰਵਿਦ ₹. 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਕਾਲ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ, ਇਹ 
ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਰਖਣ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ । 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਪੱਖੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਧੱਕੇ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਇਕੋ 
ਹੀ ਮਹੱਤਵ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸਤਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਸਬਕ, ਇਕ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਹਰੇਕ ਦੇ 


ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। 
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1. ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹੋ । 


2. ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲਾਓ । 
3. ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ, ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ । 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ 
ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਉਪਰ ਚੁਕਣਾ, ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ੁਧ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਫ 
ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਖਿਚਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਇਛਾਵਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਸ਼ੁਧ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਿਆਸੁ ਨੰ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਉਥਲ ਪੁਥਲ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ 
ਇਕ ਉਹ ਯੋਤਰ ਹੈ, ਅੰਜ਼ਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਇਕਾਗਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਅਜਿਤ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਹੋ ਕੇ ਸ੍ਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਲੱਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਖਮ, ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਸੱਤ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਕੇਵਲ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੇ ਧਿਆਨ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਤੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


` ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬੈਠੇ ਰਹੋ, 
ਹਿਲਦੇ ਰਹੇ ਦਿਨ ਦਿਹਾੜੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਦੇ ਰਹੋ, ਚਿੰਤਾ ਕਰਦੇ 


ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਅਵਸ਼ਕ ਵੀ। ਸਾਧਨਾ ਸਮਾਧੀ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ` ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਪਣਾ 
ਅਦਰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਇਕ ਮੁਢਲੀ ਸਿਖਿਆ ਹੈ। 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਕਸ 


ਪੈ 
ਨ 


। 
ਤੀ 


੍ 
ਜੋ 
ਕੇ 
ਇਿ 
। 


ਰੂ 
ਉ 
4 
1 
ਹਰ 
ਸਿ 


੨ 
07 
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ਕਲ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਅਸ਼ਨ/ 
ਵਰੀਰਾ_ ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਆਪ ਪੀ.ਟੀ. ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 


ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 


ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਤੌਰਾ ਹੁਕਮ ਤਿਵੈ ਤਿਉਂ ਹੌਵਣਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 523 


ਕੰ 
5 


ਹੋ 
ਹਰ 
ਕਰ, 
ਕਰ 


ਉਰ 
ਰ੍ 
ਕੂ 
ਰਹ 
ਪ੍ਰ 


ਰ੍ 
& 
ਕੈ 
ਨ 
ਤਹ 
ਤੇ 
ਰੀ 


ਰੂ 


੨: 


ਪੋ 
3੪ ੧ ਕੋਕ 


ਇਤ 
0 
ਹਤਰ 


ਤੇ 
ਤਤ 
ਤੂ 
4 ਜੈ 


ਰਾ 
ਤਰ 
੧੫ ਤੇ ਕੈ 


ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦਿੰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈਕਿ- 
ਸਚੈ ਸੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ / 
ਚੁਧੰ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵ ਤਾਰ / 
ਭਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉੱਤਗੰ` ਜੋ ਬੰਨਾ ਪੁਗੰਆ' ਭਾਰ / 
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4੬ 44. 404 ਪੰਨਾ - 466 


ਦੀਆਂ ਘੁੰਮੇਟਣੀਆਂ ਖਲਾ 


ਕੰ 
ਰ 
ਰਿ 


ਟ੭ ਪ੍ਰ 
ਉਤ 
ਸਿ 
ਤ੍ਰੇਵ ਲਹ 
੍ ਕਤ 
ਪੈਨ 
ਪਤ 
੩ 
ਰੂ ਤੀ ਕਯਾ 
ਮਤ 


ਨ 
ਨੂ 
ਰਿ 


3 
੧ 
੫੨ 
ਤਕ 
%, ਪਿ 

ਤੀ 


੩ 
ਇਤ 


ਰਿ 
ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ, ਸਮੁੱਚੀ 
ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ- 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7 
ਹੁਕਮ ਬਾਰੇ ੦01੧5 (ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ) ਦੇਣੇ, ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨੀ ਸੋਭਦੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਮ ਅਗੋਚਰ ਦੀ_ਚਲ ਰਹੀ 
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ਇਨ 
ਤੁਧ ਝਿਨ ਰੋਗ ਰਜਾਈਆਂ ਦਾ ਓਢਣ, 


ਬਾਬਾ ਜਵਾਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਾ ਤੂ 


ਕਤ 
4 
5 
ਨ 


ਰੂ 
ਤ,` ਜ੍ਰਂ& 
ਰਹ 


ਵਿ 
ਵਿ 
ਵਿ 


3 


ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਸੀ, ਉਸ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ, 
ਸਾਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਪਿਆ। ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਨਹੀਂ 
ਰੀ ਵਦੀ ਪਿ 


੨ ਪੂ ਨਹ 
੩ 5 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਇਕ ਘਟਨਾ ਦੀ ਗਿਆਤ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੀ.ਏ. ਵਿਚ ਲਾਹੌਰ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਧਾਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਪ ਇਸ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ 
ਵਿਤਕਰੇ ਤੋ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂ 
ਇਕ ਸਾਧੂ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਹੁਤ ਸੀ। ਉਸ 
ਇਕ ਦਮ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਅੰਦਰ 


੦102੧ 


੭ 


੨ 
ਰਾ 
ਨ 
ਘ ਪ੍ਰ 
ਕੰ 
ਹੋ 
ਤਤ 


ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਉਹ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਜਿਥੇ ਬੱਚੇ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਹਾਲ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਆਏ। ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਬਹੁਤ 


ਥੇ ਆਪ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ- 
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ਬੰ 
੍ਹ 
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ਕੂ ਤੂੰ 
ਸੱ 

,. ਕੈ 

/੩ 96 

ਰਤ 


ਕੂ ਹੀ, 
ਰਤ 


ਰੰ 
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ਕਰ, ਤੁੰ ਐਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ ਕਿ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉ 

੧ ਇਟ ੨੩੦ ਦੇ ਏ ੨. ੩੩. 
ਔਖਾ ਹੈ, ਤੇਨੂੰ ਦੋਜਕ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਜਲਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਮੈਂ 
ਕੇ ਇਤ ਮੈਂ ਤੋਰੇ ਪਾਪਾਂ` ਨੂੰ ਢਕੀ 


ਨਾ ਤਸੱਲੀ ਹੋਣ ਤੇ ਕਿਸੇ ਆਰਫ ਲੋਕ ਨੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ! ਜੇ ਤੂੰ ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਇਹਦੇ ਅਰਥ ਜਾਨਣਾ 
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ਕਿ ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ 50 ਹੈਟਰ ਲਗ ਗਏ ਤਾਂ ਜਲਾਦ ਥੱਕ 
ਉਹ ਕੁਝ ਰੁਕ ਗਿਆ। ਸਰਮਦ ਦਰਵੇਸ਼ ਨੇ ਸਫੀਰ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਅਸਮਰਥਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਸਰਮੱਦ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੀ। ਜਲਾਦ ਨੇ ਬਾਕੀ 
ਹੈਟਰ ਮਾਰਨੇ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮਾਰਨੇ ਸ਼ੁਰ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਸਫੀਰ 
ਨੇ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਅਸਮਾਨੀ ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ ਤੇ _ਸਰੱਮਦ 
ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਕਮ ਕਰੋਂ, ਅਸੀਂ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਗਰਕ ਕਰ_ਦੇਈਏ। ਹੈਟਰ 
ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ `ਚੋਂ ` ਖੂਨ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਹਾਏ- 


ਟ 
ਮੈ ਕੈ ਤੇ 
ਦਿ 
ਭਰਤ 

੬ 

। 

੍ 

ਝ੍ 


ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ। ਉਹ ਨਮਕ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੈ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਮਿਸਾਲ ਤੋ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

। ਪੱ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸ਼ੈਕਾ ਕਰਨਾ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਆਪ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕਰ = 


ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਨ ੨; 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਮੇਟਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਬਾਂਹੀ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ' ਬਾਂਧੈ ਭਗਤੁ`ਨ ਛੂਟੈ ਮੋਹਿ ॥ 
ਏਕ ਸਮੈ ਮੋ ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਧੈ ਤਉ ਫੁਨਿ ਮੋ ਪੈ ਜਾਬ ਨ ਗੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 7252 


ਆਇ ਅਗਾਗੀ ਸੋ. ਮਲ੍ਯੋਂ ਆਂਵਿਲੌਕੇ ਸਾਮੀ # 
ਨੀਲੇ ਬਸਤ ਪਰਯੰਕ ਪਰ ਥਿਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ 5940 
ਰਾਇ ਕੱਲਾ ਸੀਸ ਨਿਵਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਰਕਾਂ ਨੂੰ ਯੁੱਧ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ - 
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ਆਪ ਸ਼ਾਥ/ ਰਣ ਗਾਲ ਬਡ ਹੈ ਨਾਥ ਅਸੰਡੈ / 


ਨਰ ਲੀਲਾ ਕਲਿ ਕਾਲ ਕੀ ਕਰਿ ਜਗ ,ਦਿਖਰਾਵੇਂ / 

ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਨਹਿ' ਬਯਾਪ 2 ਤਿਲ ਲੱਪ ਨ ਲਾਵੇ /੪/ 

ਹਮ ਲੌਕਨ ਕੰ ਦੀਖਤੀ ਜਬਗੰ ਤੁਰਕੇਸ਼ਾ/ 

ਕਰਯੋ ਬੁਰਾ ਤਿਨ ਅਪਨ ਸਭਿ, ਤੁਮ ਸੋ ਗਚਿ`ਦੂੰਸ਼ਾ/” 
ਸੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ 5940 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਆਪ 


ਭੀ #ਖ ਤੇ ਕਹਯੋ ਇਮ ਹੋਵਨਹਾਗੀ/ 
ਨ ਕੌਟ ਉਪਾਵ ਤੇ ਨਰ ਹੂੰ ਕੰ ਨਾਗੰ/੬4 


ਕੋ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਜ ਨ 
॥੭% ਨ 
ਪਿ 

੭੧ 

€ | 
| 
ਪਨ, 


38554 
ਤਤ 
੫੧੧ ਭੂ ਭੂਤ 
14੩33 
4 ਤਨ ੩33 
੭ ਕ 
ਰੂ ਤੀ 
ਹੂ ਬਘ 2੫ ਬੂ 
3 ਰਾ 


ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤੇ ਭਾਵੀ 
ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਸ, ਅਸੀਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ । 


ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਕਿਸ 


ਆ 
0, ਨੇ 


੬) 

2 

ਸਿਜਿਰ। 
ਇਸ 
ਤਹ 

8 

ਦਾ 

ਕਿ 

ਪੈ, 


ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ ਮੈਂ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਚੰਡਾਲ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣੀ। ਚੰਡਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਸਥਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ, ਮਰੇ ਡੰਗਰਾਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ 
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ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 14 
ਵਿਦਿਆਵਾਂ ਪੜ੍ਹਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਾਹ ਬੇਟਾ! ਆਪਣੀ 
ਕਿਸਮਤ ਅਜਮਾਈ ਕਰ। ਜਹਾਜ਼ ਤੇ ਸਵਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। 


ਦਾ ਰਾਜਾ ਵੀ ਸੁਅੰਬਰ ਵਿਚ ਆਇਆ, ਰਾਵਣ ਦੀ 
ਸਹਿਜ਼ਾਦੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਜਾਣ ਚੁੱਕੀ 


ਬਦਲ ਦਓ, ਤੁਸੀਂ ਅਸਮਰਥਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 
ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰਮ ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਭੋਗਣਾ ਹੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦੁਖ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਕਲੇ-ਇਕਲੇ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਦਿਖਾ 


ਹਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 


ਨੇ ਮਤੀਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਆਰੇ ਨਾਲ ਚੀਰੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ` ਰਾਖੀ 
ਨਾ ਕੀਤੀ, ਨਾ ਹੀ ਸਤੀ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲਪੇਟੀ ਅੱਗ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਹੀ ਭਾਈ ਦਿਆਲਾ ਜੀ ਦੀ ਉਬਲ 
ਰਹੀ ਦੇਗ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਸੱਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਭਾਣੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ, ਕਿਸੇ ਵਿਚ 
ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੈਤਾਪ ਵਿਚ 
ਪਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰ ਮੇਲ ਕੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ 
ਦੋ ਤਬਲੇ ਜਾਂ ਦੋ ਸਤਾਰਾਂ ਵਜ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੁਰ ਇਕੋ ਹੋਵੇ । ਪੁੱਗੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਹੱਥ 

ਸੱਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 


ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ 


ਹੁ 
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ਨਾਂ ਕੇ ਆਵੈ ਨਾ ਕੇ ਜਾਗੀ // 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਮਲ ਧੋਈ॥ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਮਗ ਪਰਮ ਗਤਿ ਹੋਈ॥ ਪੰਨਾ - 736 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ । 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ 
ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਬੋਲ ਹੈ, ਜੋ ਛੂੰਹਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਵਜੂਦ ਹੈ ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ - 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ / 

ਹੈ ਗੰ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ਪੰਨਾ - 7 

ਉਹ ਕਿਸੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਕੇਵਲ ਜਾਗੂਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਕੇ ਹੁਕਮ ਤੇ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਸੋਝੀ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ 
ਸਚਾਈ ਦਾ ਪਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿ ਬਚਨ 
ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਸ ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾ ਸਮਝਣ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸ਼ੈਕਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਅਸ਼ਰਧਕ ਹੋ 
ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਥੇ ਹੀ ਮੈਂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਵਾ/ਹਗੁਰੁ ਜੰ ਕਾ ਖਾਲਸ਼ਾ 
ਵਾ/ਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ / 


ਕਿ ਕੀ ਤੀ ਤੀ ਵਿ ਕੀ 
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(ਪੰਨਾ 30 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਨਾਂ ਕਿਤੋ' ਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ । 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਸੁੰਦਰ ਸੰਜ ਅਨੰਕ ਸ਼ਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ 

ਪੂਰੇ / 

ਗ੍ਰਿਹ ਸ਼ੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਧ ਲਗਇ 

ਮੋਤਾ ਗੀਰੇ # 

ਮਨ ਇਛ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ।ਕਿਛੁ ਨਾ/ਹਿ 

ਵਿਸੂਰ / 

ਸੰ ਪੁਡ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੰ 

ਕਾਰੇ 4 

ਥਿਨੂ` ਗਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ।ਕਿਤੁ 

ਬਿਹਿ ਮਨੁ ਗੀਰੇ ਪੰਨਾ - 707 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋਂ ਕਿ 1699 ਵਿਚ ਜੋ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਅਮੁੱਕ ਧਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਦੀਵੀ 
ਅਮਨ ਲਈ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਲਈ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ 
ਰਹ ਰਿ ਤੀ 


ਮਿਲਾਹਹਿੰਗੇ / 


ਜੰਸ਼ੌ ਏਕ ਧੁਰ ਤੇ ਅਨਕ ਧੂਰ ਪੂਰਤ ਹੈ, 
ਧੁਰਿ ਕੰ ਕਨੂਕਾ ਫੋਰ ਧੂ/ਹਿ ਹੀ ਸ਼ਮਾ/ਹਿੰਗੇ 4 
ਜਸ ਏਕ ਨਦ ਤੌ ਤਰੰਗ ਕੋਟ ਉਪਜਤ ਹੀ 
ਪਾਨ ਕੰ ਤਰੰਗ ਸ਼ਝੰ ਪਾਨ ਹੀ ਕਹਮਹਿੰਗੇ ॥ 
ਤੰਸ਼ੋ ,ਬਿਸ਼ੂ ਰੂਪ ਤੰ ਅਭਡੂਤ ਡੂਤ ਪਰਗਟ ਹੋਇ, 
ਤਾਹੀ ਤੇ ਉਪਜ ਸਬੰ_ ਤਾਹੀ ਮੈ ਸ਼ਮਾ/ਹਿੰਗੇ 9 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਮ-ਜਮ ਮਨਾਓ ਵਿਸਾਖੀਆਂ, 300 
ਸਾਲੇ, ਹੋਰ ਜੋ ਜੀਅ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਨਾਓ ਪਰ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆਏ ਹੀ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਪੀ ਕੇ ਅਸੀਂ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਪਰਮ 
ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈਏ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਅਦਾਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਵੇ। ਫੇਰ ਅਸਾਡਾ 1999 ਦੀ 
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ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਦਿਹਾੜਾ ਮਨਾਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਇਹ 
ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਖਾਲਸੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਤੇਜ਼ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਭਰਮ 
ਭੇਖਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਉਥੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਇਸ ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਆਦਰਸ਼ 
ਪੁਗਟ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ। ਐਵੇਂ ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਨਾ ਪਵੋ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ, ਮੰਦਰਾਂ ਦੇ ਕਬਜ਼ਿਆਂ 
ਨੂੰ ਲੈਣ ਵਿਚ ਨਾ ਫਸੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੋ ਜੋਤ ਦੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ 


ਮੰਨ ਮੰਰੋ ਜਿਨਿ ਅਪੁਨਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਕੰ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਡੂਲਾ 
ਜਿਨਿ ਸਗਲੇ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ / ਪੰਨਾਂ - 

610 
ਦੁਸਰੇ ਨੁੰ ਮਾੜਾ ਨਾ ਕਹੋ, ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਹੋ, ਦੁਸਰੇ 


ਦੀਆਂ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਨਾ ਕਰੋਂ, ਪਛਾਣੇ ਗੁਰਮਤਿ ਕੀ ਆਦੇਸ਼ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦਿੰਦੀ ਹੈ - 
ਕਾਬੀਰ ਸਭ ਤੰ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੇ ਸਭੁ 
ਕੇ।ਇ 4 
ਜਿਨਿ ਅੰਸ਼ਾਂ ਕਰਿ ਬੂਝਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ 
ਸੋਇ 
ਪੰਠਾ 
ਹਮ ਨਹੀੰ ਚੰਗੰ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਕੋ/ਇ / 
728 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ 
ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਟਮ ਬੰਬ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ, 
ਬਿਫਲ ਹੋ ਜਾਣ, ਭੁਗੋਲਿਕ ਹਦਬੰਦੀਆਂ ਟੁੱਟ ਜਾਣ । ਮਨੁੱਖ 
ਇਕ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਵੱਡੋ ਨਾ, ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜਾਤ-ਏ-ਖਾਸ 
ਹੈ। ਨਫਰਤ, ਵੈਰ, ਸਦਾ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂਆਂ 
ਟਾ ਫਿਟ >”ਦਵਗ ਨਵੀਂ 71 


[111 
(ਪੰਨਾ 11 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਬਾਈ ਜੀ 
ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਦੀ 


- 7364 
ਪੰਨਾ - 


ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ। ਆਪ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵਾਹ ਪਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਮੰਤਰ ਵੀ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਇਕ ਮੈਤਰ ਦੀਵਾਲੀ 
ਕਿ 
ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 


ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਉਸ ਸਮੇਂ 30 ਸਾਲ ਦੇ ਲਗਭਗ 
ਸੀ ਪਰ ਭਾਈ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਜਾਣਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਜਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸਨ। “ਚਲਦਾ” 
111. 
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(ਪੰਨਾ 17 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਨਰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 
ਬਹੁਤੁ ਧਨਾਢਿ ਅਚਾਰਵੰਤੁ ਸੋਭਾ /ਨੈਰਮਲ ਗੀਤਿ / 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸ਼ਤ ਭਾਈਆ ਸਾਜਨ ਸੰਗਿ ਪਗੀਤਿ / 
ਲਸ਼ਕਰ ਤਰਕਸਬੰਦ ਬੰਦ ਜੀਓ ਜੀਉਂ ਸਗਲੀ ਕੰਤ / 
ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ ਤਾ ਖੜਿ ਰਲਾਤਲਿ ਦੀਤ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 77 
ਜਿਥੇ ਭਗਤਾਂ ਅਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਥਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਥਿਰ ਘਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਪਾਪੀ 


>> 2੩੦੨, 


ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਧੱਕੇ ਖਾਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ - 


ਹਰਿ ਆਪਣਾ ਭਗਤਿ ਕਰ/ਇ ਵਡਿਆਈ ਵੋਖਾਲੀਅਨ ॥ 
ਆਪਣੀ ਆ ਕਰੇ ਪਰਤਤਿ ਆਪੇ ਸੇਵ ਘਾਲੀਅਨ / 
ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਨੇ ਦੇਇ ਅਨੰਦੁ ਥ੍ਰਿ ਘਗੰ` ਬਹਾਲਿਅਨੁ / 
ਪਾਪੀਆ ਨੇ ਨ ਦੋਈ' ਬ੍ਰਿ ਰਗਣਿ ਚਣਿ ਨਰਕ ਘੋਰਿ ਚਾਲਿਅਨ / 
ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਨੇ ਦੇਇ ਪਿਆਰ ਕਰਿ ਆੰਗੁ ਨਿਸ਼ਤਾਰਿਅਨ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - ੭97 
ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਨਿਜ ਘਰ 
ਵਿਚ ਥਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪਾਪੀ ਲੋਕ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਥੇ ਸੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ 
ਹੋਏ ਹੋਏ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ 
ਤੋ` ਬਾਅਦ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਭੁਗਤਣੀਆਂ 
ਪੈਣਗੀਆਂ, ਐਸੇ ਬਿਖਮ ਘੋਰ ਪੈਂਡੇ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਣਾ ਪਏਗਾ 
ਜਿਥੇ ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ। 
ਬਿਖਮ ਘੋਰ ਪੰਬਿ ਚਾਲਣਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗਵਿ ਸਨ ਤਹ ਨ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤਬ ।ਬਿਸ਼ਰਿ ਗਇਆ ਜਾਂ ਤਜੀਅਲੇ ਸੰਸਾਰ 
ਪੰਨਾ - ੭2 


ਤਹ ਕਰ ਦਲ ਕਗਨਿ ਮਹਾਬਲਾ 
ਤਿਨ ਆਗਲੜੈ ਮੈ ਰਹਣ ਨ ਜਾਇ॥ ਪੰਨਾਂ - 92 


ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਕਿੰਨੇ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕੇ 
ਮਹਾਂਬਲੀ ਦੇ ਵਸ ਪੈ ਕੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਆ। 
[1111 
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(ਪੰਨਾ 3 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਟਰੇਨਿੰਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਾਸ਼ਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ ਅਤੇ ਨੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 
ਖਾਲਸਾ_ਕਿਰਤੀ, ਮਿਹਨਤੀ ਇਨਸਾਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਵਾਲਾ 
ਮਨੁੱਖ ਹੈ - 

ਘਗੱਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ// 

ਨਾਨਕ ਰਾਹ ਪਛਾਣ/ਹ ਸੋਇ/ 


ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ਼ ਨੇ ਥਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੰਤਿਸ਼ਾਗੰ ਪਾਤਿਸਾਹੁ / ਰੰ 


“ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ” ਕਿਹਾ ਅਤੇ “ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕੀ 
ਫਤਹਿ” ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾਈ। ਅੱਜ ਐਸੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ 
ਪੁਨਰ-ਜਾਗਰਨ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ “ਵੋਟਾਂ” ਦੀ 
ਮੁਹਥਾਜੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਉਸਰ ਸਕਦਾ। “ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ ਜਪੈ 
ਨਿਸ ਬਾਸਰ” ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਾਲਾ ਖਾਲਸਾ ਉਜਾਗਰ ਹੋਣਾ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ। ਐਸੇ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਨੁੰ ਸਗੋਂ 
ਕੁਲ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਸੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਬਣਨਾ ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਸੈਤ- 
ਸਿਪਾਹੀ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਆਦਰਸ਼ ਕੀ ਹੈ ? 


ਇਸ ਸਬੈਧੀ ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ 
ਦਿਤਾ। ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਧੰਨਤਾਯੋਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇ' ਹਰੀ 
ਸਿਮਰਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਸਿਮਰਨ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 


ਘਰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਸ੍ੇਸ਼ਠ ਬੁੱਧੀ ਰਾਹੀਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇਰੇ 
ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ 


ਧੰਨ ਜੀਓ ਤਿਹ ਕੋ ਜਗ ਮੈ, ਮੁਖ ਤੇ ਹਰਿ ਚਿਤ ਮੈ ਜਧ /ਬਿਚਾਰੈ। 
ਦੇਹ ਅਨਿੱਤ ਨ ਨਿੱਤ ਗੀ, ਜਸ਼ ਨਾਵ ਚੜੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਾਰੈ॥ 
ਗਰਜ ਧਾਮ ਬਨਾਇ ਇਹੈ ਤਨ, ਬਹਿ ਸੁ ਦੀਪਕ ਜਿਉਂ ਓਜੀਆਰੈ॥ 
ਗਿਆਨਹਿ ਗੀ ਝਢਨਾੀ ਮਨ੍ਹ ਹਾਥ ਲੈ ਕਾਤਰਤਾ ਕੁਤਵਾਰ ਬਹਾਰੇ॥ 
ਸ਼ਵੈਯਾ (ਕਿਸ਼ਨਾਵਤਾਰ) 
300 ਸਾਲਾ ਖਾਲਸਾ ਸਿਰਜਨਾ ਸਮੇਂ ਐਸੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੱਖ, 
ਸੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਕ੍ਰਿਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੈ । 
ਜਗਜੀਤ ।/ਸਿੰਘ 
111. ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕਾ 
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(ਪੰਨਾ 33 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ। 

ਕਠੋ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੁਧਤਾ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵਿਵੇਕ 
ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਤੇ ਠੀਕ ਚੋਣ ਕਰਨੀ। ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਨਾਲ 
ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਜੋ ਚੋਣ ਕੀਤਾ ਮਾਰਗ ਅੰਦਰ ਧਸਦਾ ਚਲਾ ਜਾਏ, 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ ਜਾਏ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਵਾਲਾ ਰਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤੇ ਡੂੰਘੀ 
ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਸਕੇ। 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਕਰ ਲਏ 
ਜਾਣ, ਵਿਵੇਕ, ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ, ਸਮਾਧੀ ਇਹ ਸਭ ਗੁਰੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਘਰ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪੂੰਜ ਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ 
ਜਦੋੱ'`ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਨੇ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਕਠੋ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਇਕ ਉਚੇਚਾ ਇਕ ਖਾਸ ਮਿਹਮਾਨ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ ਉਦੋਂ ਹੀ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘਰ ਅੰਦਰੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। 

ਤਿਆਰੀ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੀ ਉਸ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ 


ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
11. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਿਮਾਲੀਆ 


ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 


ਰੰ 


ਹੂੰ ਤੋਂ ਕੂ 
ਰਿਿ੦੧> 
ਤੀ 
ਤੂ 


ਉ 
ਹਮ 


ਜਰ 
ਕਰ 
ਠ 
ਵਿ 
ਵੀ 


ਵੇ 
ਕੰ 
ਕਰ 
੨ 
ਗੀ 
ਤੈ 


ਕੂ 
ਰਤ 


ਰਹਤ 
ਰਹ । 

ਰਿ 

ਰਿ 


ਥ 


ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, “ਤੂੰ ਗਰੀਬ 
ਲਾਚਾਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਰੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ' ?” 


ਉਸ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, 
“ਕਾਸ਼! ਮੈਂ ਬੱਚਾ ਹੁੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਗਰੀਬ 


ਨਿਮਾਣਾ ਹਾਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ਮੇਰੇ ਸਾਮਣੇ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੁ ਵੀ ਵੇਖੇ ਹਨ। 


ਇਹ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਅੰਤ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਉ 
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ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ 
ਮੁਲ ਲੱਖਕਾ - ਡਾ. ਸਵਾਅੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਥੀੰ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਾਹਰ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਚੇਤਨਯ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸੈਬੈਧੀ ਜਿਹੜਾ ਸਾਹਿਤ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਚੇਤੰਨਯ 
ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਉਸ ਕਮਰੇ 'ਚੋਂ` ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ, ਚੇਤਨਯ 
ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਉਚੇਰੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਗੂੰਜ ਆਉਦੀ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ 
ਕਾਨਪੁਰ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ। ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਬੜੇ ਭਗਤ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਮਾਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਮਾਤਾ ਨੰ 
ਮੈਂ ਦੀਕਸ਼ਾ ਦਿਤੀ ਸੀ, ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਇਕ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ, ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਬਾਦ ਉਹ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ 
ਪੈ ਗਏ, ਇਹ ਲਗ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਬਸ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਬਚਣਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਬੇਟੇ ਡਾ. ਏ. 
ਐਨ ਟੰਡਨ ਦਾ ਆਪਣੀ 
ਮਾਤਾ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ 
ਸੀ, ਉਹ ਮਾਤਾ ਦੇ ਕੌਲ ਹੀ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਆਖਰੀ 
ਸਮੇਂ ਤਕ । ਮਾਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਸੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਮੋਹ ਰੱਖੇਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਾ 
ਬੈਠ, ਮੈਂ ਜੋ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤੇਰੇ 
ਲਈ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਹੁਣ ਮੈ' 
ਇਕੱਲੇ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ 
ਮੋਹ ਮੋਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨ ਲੱਗਾ।” 


“_॥2੧੨ 


॥॥ 


ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰਨ ਲੱਗੇ 
ਲੋਕੀ ਇਕੱਲੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਵਧੇਰੇ ਮੋਹ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਤਾ ਬਿਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ 
ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
“ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਮੋਹ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਰਖ ਸਕਦਾ ।” 
ਪੁੱਤਰ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਰੋਣ ਲਗ ਪਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਹੋ ਕੀ ਗਿਆ ?” 
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ਤਾਂ ਵਿਸ ੍ 
ਹੋ ਚੁਕੀ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਹ 
ਹੈਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਇਕ ਖੋਲ ਹੈ, ਕੇਵਲ 


ਇਕੱਲਾਪਨ ਬਹੁਤ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਜੋ ਅਚੇਤ ਮਨ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਰਿਆਨੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ , ਹਾਂ ਰੂਹਾਨੀ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਕੁਛ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮੰਤਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੌਤ ਦੁਖਦਾਈ ਨਹੀਂ, ਮੋਤ 


ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਫਰ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੰਤਰ ਇਕ ਉਹ 
ਸੱਚਾ ਮਿਤਰ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਔਕੜ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਵੀ 
ਉਥੇ ਵੀ, ਮੰਤਰ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਮਨ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਡੂੰਘੇ ਅਸਰ 
ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੀ ਚਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮੰਤਰ ਵਿਚ ਇਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪੱਥ 
ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਉਤਾਰ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਨਿਰਭੈਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਸ ਪਾਰ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਹ 
ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨਾ ਸੁਖਦਾਈ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ । 
ਮਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਸ 


ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਫੌਜ ਕਮਾਂਡਰ ਸੀ ਆਸਾਮ ਵਿਚ ਉਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 


ਰਤ 


੫੧੩ ਕੂ ਹੂ 
ਭੂ 


ਕਾਇਆ-ਪਰਵੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਵੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ । 


ਦਸ ਦਿਨ ਬਾਦ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ 


ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਫਤਰ ਇਹ ਬੜੇ 
ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮੇਜ਼ ਪਾਸ ਬਿਨਾਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋ ਹੀ ਬੈਠਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਅਫਸਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਯੋਗੀ 
ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦਾ ਵਿਅਕਤਤਿਤ੍ਰ ਬਦਲਦਾ ਹੀ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਇਹ ਗੁੱਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਦਿਆਲੂ ਤੇ ਨਰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ ਵੈਸ਼ਨੂੰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਹਿੰਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਹੁਣ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਵੀ ਸਿਖ ਲਈ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਥੇ ਹੀ ਸੀ ਤੇ ਭੁਰੇ ਬਾਬਾ ਨੇ 
ਕਿਹ ਦਿਨ ਵਿਚ ਇਹ ਦੂਜਰਾਂ ਸਰੀਰ ਜੈਣਰੀ। 


ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਭੂਰੇ ਬਾਬਾ ਤੇ ਮੈਂ ਮਿਲਟਰੀ ਕੈਂਪ ਛੱਡ 
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ਕੇ ਨਾਗਾ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੇ ਆ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਮੱਛਰ, 
ਸੱਪ, ਜੋਗਲੀ ਜਾਨਵਰ, ਸ਼ੇਰ, ਹਾਥੀ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ 


ਦਿ 
ਇਹ 
ਕੋ 
& 
ਰੰ 
3 
ੂੰ 
ਨ 
ਹੈ 
ਇਵ 


' ਤੈ ਗੰ ਹਰੇ ਤੋ ਗੋ ਪੰ ਕੂ 
੨ ਗੋ ਸਰ ਟੀ 

੨ 

ਵਰ 

ਤੌ 

ਹੀ 

ਕੋ 

ਕੱ 

ਹੈ 

। 


੮੮ ੮੨ 


ਪੁਛਦਾ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮੈਂ 
ਪੁਛਦਾ ਰੀ ਰਹਿੰਦਾ, ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ, 
ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਉਂ' ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਹੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ ਮੈਂ ਹੁਣ ਨੱਬੇ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, 


40 
ਅਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂਗੇ । 

ਜਦੋਂ ਸਵੇਰ ਹੋਈ ਅਸੀਂ ਗੁਫਾ ਤੋਂ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਰਾਤ 
ਨੰ ਹਾਥੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੁੰਢ ਗੁਫਾ ਦੇ ਐਦਰ ਕਰ ਦਿਤੀ ਸੀ, 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਫਰ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਬੇਅਰਥ ਲਗ ਰਿਹਾ_ਸੀ 
ਤੇ ਬੜਾ ਰਹੱਸਮਈ ਵੀ, ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵੀ ਬੜਾ ਔਖਾ 


ਤੇ ਕੰਡਿਆਂ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਸਾਮ ਦੀ ਹੱਦ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਉਥੇ ਦੇ ਹੈਡ ਕੁਆਰਟਰ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਕਮਾਂਡਰ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਹ ਭੂਰੇ ਬਾਬਾ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨਵਾਂ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਹਾਲੇ 
ਵੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਆਈ ਸੀ, ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ 
ਮੈਂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੁਰ ਪਿਆ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਗੁਰੂਦੇਵ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭੂਰੇ ਬਾਬਾ ਕੱਲ ਰਾਤੀ ਇਥੇ ਸੀ ਤੇ 


ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁਲ੍ਹ 
ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ_ ਇਕ ਸਮੇਂ ਉਹ ਬੜੇ ਹੀ ਨੇੜੇ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ 


ਇਕ ਦਿਨ 1945 ਜੁਲਾਈ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
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ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਚਲੋ ਠੀਕ ਹੈ ਮੈਂ ਹਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ 
ਛਡਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਹਾਲੇ ਬੇਵਕੂਫ ਹੈ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। 


2 ੭ ਆ ਜਾਣ, ਮੈਂ ਜਿਹੜੀ 
ਆਖਰੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਦਿਆਂ। ਅਸੀਂ 
ਕੋਈ 13, 600 ਫੁੱਟ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੇ ਸੀ ਇਕ ਮੰਦਰ ਦੇ 


ਉ ਮੰਦਰ 
ਕੌਲ, ਇਹ ਜਗ੍ਹਾਂ ਬਾਸੂ ਧਾਰਾ ਤੇ ਬਦਰੀਨਾਥ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। 


1 


ਪਗ 
ਰਾ 


ਤੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਪੰਜ ਜਣੇ ਸੀ, ਉਸ ਪਹਾੜ ਤੇ ਉਹ ਵਿਚਕਾਰ ਬੈਠ ਗਏ, 
ਅਸੀਂ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਪੁ ਲੱਗੇ ਅਸੀਂ ਕੋਈ 
ਰੂਹਾਨੀ ਅਭਿਆਸ ਸਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ 
ਸੀ_ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਹ ਸੋਚ 
ਕੇ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਪਰ ਬੜੀ ਔਖੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਵਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਕੁਝ ਹੋਰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠੇ, ਅੱਖਾਂ 
ਬੈਦ ਕੀਤੀਆਂ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ “ਓਮ” ਕਿਹਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ 
ਦਿਤਾ । 


" 
(2 


ਲਾਇ ਗਿਹ 
(ਪਟ 
ਰੈ ਤਤ ਤਹ 


1੫੭੩੨੩੩੩ 
ਤੂਤ 


੨” %/ ੨੧੧੦੧ 


ਵਿਚ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਗਏ, ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੋਹ 
ਅੰਕੜ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਕਈ-ਕਈ ਦਿਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਵੀ ਨਾ, 
ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਅਸੀਂ ਕੋਲ ਹੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ, 


ਹਰ 


ਸੰਤ ਤੇ ਯੋਗੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ, ਉਹ 
ਨਿਰਭੈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਿਰਭੈ ਹੋਣਾ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਭੈਤਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਕ 


ਯੋਗੀ ਤੇ ਮਹਾਤਮਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਚਾਹੁੰਣ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ ਆਯੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਦੋਂ ਤਕ ਜੀਅ ਕਰੇ ਜੀ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਆਤਮਾ ਜਦੋਂ ਚਾਹੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੁਸਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 


ਹਨ, ਇਹ ਅਟੱਲ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਹਨ ਤੇ 
ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ਲਾਗੂ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸੰਤ 
ਮਹਾਤਮਾ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਪਰੈਪਰਾ ਦੇ ਹੋਣ, ਤੱਤ ਜਾਨਣਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 1999 
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ਨੂੰ ਉਚਾ ਚੁਕਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਮਨੁੱਖ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਤੋ” 
ਸਭਿਅਤਾ ਚੱਲੀ ਹੈ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਜੇ ਪਿਛੇ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 


=੩ 


ਹੈ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਅੱਗੇ 
ਦੇਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਧੂਰਾ ਹੈ; ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸੂਖਸ਼ਮ ਦੀ ਪਕੜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਲੈਅ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲੈਅ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਹੈ ਉਹ ਜਦੋਂ ਤਕ ਚਾਹੇ ਜੀਅ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਵੀਚਾਰ ਹੈ, ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਚੰਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਪੱਛਮ 
ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪੂਰਬ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਹੈ ਕਿਉਂ ਨਾ ਪਰਸਪਰ 
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ਕਹ 
ਗਿ 
ਰੀ 
(1॥ 
1 
ਰਹ 
4੩; 
6(ਮਹੈਂ” 


ਘਰ ਸਿ 


ਰੂ 


1 
ਹ॥ 


ਰ੍ 
(ਤੁ 
3 

ਵਿ 
।[ 

ਰ੍ ਤੂ 
0੨ 


ਹਕ 
੨1 
੧ 
3 
ਪਤ 

8 ਪਾ ਹਰ ਹੜ 


ਰੀ 
ਰੂ 
38 
ਇਵ । 
ਹੀ ਆਉ 
ਹੋ? 
1 
ਰੀ ੨ ਗੇ 
ਪੰ 


ਉਸ ਨੇ ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਭਾਰਤ 


ਚਦਰਧਰ ਲਈ, ਇਕ ਡਾ ਮਿਤਰਾ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਕਾਨ੍ਹਪੁਰ 


ਸਨ। ਚਿੱਠੀ ਵਿਚ ਮੈਂ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂਦੇਵ ਜਾਗੇਸ਼ਵਰ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਣਾ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਉਥੇ 


ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਂ ਭਾਰਤ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ, ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਦ ਇਹ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਡਾਕਟਰ ਫੇਰ ਭਾਰਤ ਆਇਆ ਤੇ ਸੈਨਿਆਸੀ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਹੁਣ ਇਹ ਕੇਵਲ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਝੌਂਪੜੀ ਵਿਚ 


ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਅਗੀਮੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਬਹੁਤ 
ਵਿਰਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਭਵੀ ਸੋਮੇ 
ਨਿਕਲਿਆ ਫੁਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੇਂ, ਕਾਰਣ ਤੇ 
(੪0੩੦੦) ਤੋਂ'` ਕਿਤੇ ਪਰ੍ਹੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਵੱਖ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੇ 


ਰੰ 
ਕ੍‌ਰ3 ਤੋਂ ੧੫ 


ਪੰ 
( 


ਗੁਰ ੩ ਹੂੰ ਕੈ 


15844 
ਰੂ ਬਕ 
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ਯੋਗੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਣੀ 
ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ ਫੇਰ 


ਗਿਆਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਬਾਦ ਮੈਂ ਗੁਫਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ, 
ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਪੰਜ ਵਜੇ ਸੀ, ਦਿਨ 27 ਜੁਲਾਈ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ 


ਇਸ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੈਂ ਪੱਛਮ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਸੀ, ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਇਆ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਕ ਮਿਸ਼ਨ ਹੈ, ਤੂੰ 


੮ 


ਕਿਹਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਤੈਨੂੰ ਜਾਪਾਨ ਕੋਈ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ 
ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। 


ਦਾ ਬਿਲ ਸੀ, ਇਕ ਡਾਲਰ ਦੀ ਮੈਂ ਟਿਪ ਦਿਤੀ। ਮੈਂ ਟੋਕੀਓ ਪੁਜਾ, 
ਮੇਰੀ ਜੇਬ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਤਿਨ ਡਾਲਰ ਸਨ ਤੇ ਇਕ ਸੇਬ ਜਿਹੜਾ 


ਇਕ ਆਦਮੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ, 
ਮੈਂ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ ਤੇ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਜਪਾਨ ਵਿਚ 
ਮੈਂ ਕੋਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ? ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਮੇਰਾ ਇਕ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਕੋਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
ਪੁਛਣ ਲੱਗਾ, “ਕੌਣ ਹੈ ਤੇਰਾ ਦੋਸਤ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀ ਉਤਰ ਦਿਆਂ, ਮੈਂ`ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਪਾਨ 
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ਜਦੋਂ ਮੈ ਗੁਰੂ 


੩੨੬ 


ਮੈਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਮੌਕਾ ਦੇਣਗੇ, ਮੈਂ ਜੀਵਨ 


ਇਕ ੨੩ ਦੇ 


ਮਨੋਰਥ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੇਰਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਪੂਰਬ ਤੋ ਪੱਛਮ 


ਤਕ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁਲ ਬਣਾ ਕੇ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾ 
ਕੇ ਸੈਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ। 
੯ ੦ ਖਾ 
ਪੂਰਬ ਤੇ ਪੱਛਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਪਾਨ ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਬੇਵਕੂਫ ਹੀ ਰਿਹਾ।” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਮੈਂ ਕੀ ਸਿਖਾਵਾਂ, ਪੱਛਮ ਦਾ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਆਗਿਆ ਬਿਨਾਂ 
ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦੇ, ਪੱਛਮੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਵਿਚ ਖੁਲ੍ਹਾ 
ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਹੈ, ਈਸਾਈ ਤੇ ਯਹੂਦੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵਿਆਹ 


ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜਕ ਬੈਧਨ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਵਿਚਾਰ ਹਨ, ਸੋਚਣੀ ਹੈ ਤੇ ਪੂਜਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੋ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਅੱਡ ਹਨ, ਮੈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਸਭਿਆਚਾਰ ਇਕੋ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
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ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਭੂਗੋਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਵੰਡ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪਾਠ 
ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਹੈ - ਆਪਾ ਚੀਨਣਾ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸਿਖਣੀ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਹਬ ਜਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ । 

ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਨਰੀਖਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਵਿਗਿਆਨ ਇਸ ਯੋਗ ਹੈ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਵੇ । 

ਮੈਂ ਆਦਰ ਸਾਹਿਤ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ 
ਦਿਤੀ, ਮੈਂ ਕਾਨਪੁਰ ਆਇਆ। ਕੁਛ ਮਹੀਨੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਡਾ. 


ਸੁਨੰਦਾ ਬਾਈ ਕੋਲ ਰਿਹਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਦਾ ਟਿਕਟ 
ਖਰੀਦਿਆ। 


ਸਾਡੀ ਪਰੋਪਰਾ 


ਸ਼ਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੇ 1200 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਧੁਆਂ ਦੀ 
ਇਕ ਪਰੈਪਰਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਤਿਆਗੀ ਭਾਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪਰੈਪਰਾ ਨੂੰ ਕਰਮਬਧ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸੈਂਟਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ। ਉਤਰ, ਦੱਖਣ, 
ਪੁਰਬ, ਪੱਛਮ ਤੇ ਮੱਧ ਭਾਰਤ ਵਿਚ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਤਿਆਗੀਆਂ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਏਥੋਂ ਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਪਰੇਪਰਾ 
ਭਾਰਤੀ ਹੈ “ਭਾ” ਤੋਂ ਅਰਥ ਹੈ ਗਿਆਨ; “ਰਤੀ” ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਪਿਆਰ। ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਵੇ, ਇਥੋਂ ਹੀ 
ਭਾਰਤ ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ ਹੈ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦਾ ਸੈਂਟਰ, ਭਾਰਤ 
ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਵਿਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੀ ਪਰੈਪਰਾ ਦੀ ਇਕ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ 
ਲੜੀ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਪਰੈਪਰਾ 
ਭਾਵੇਂ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਕਰਮਬਧ ਕੀਤੀ ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਤੋ 
ਕਿਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਤਿਆਗੀਆਂ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ 
ਹੈ ਤੇ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀਆਂ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੀ 
ਪਰੈਪਰਾ ਵਿਚ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਵਸ਼ਕ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਭਿਆਸ ਜੋ ਯੋਗੀਆਂ ਰਾਹੀ 
ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੰਡੁਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਸਭ ਤੋ ਭਰੋਸੇ ਯੋਗ 


ਗੰਥ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਉੜੀ ਦਰ ਪਉੜੀ 
ਸਾਧਕਾ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਾਸ਼ਤਰ (ਜੋ ਪਰੈਕਟੀਕਲੀ ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਦਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਿਯਮ ਰਖਣੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਨਿਯਮ ਹਨ) ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ ਤੇ ਪਿਤਾ, ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਦੋਨੋਂ 
ਤੱਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਮਾਇਆ ਮਾਂ ਬਣ ਕੇ 
ਅੰਕੜਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ, ਰੁਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਬਾਧਾ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੀ, ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । 
ਸਾਡੀ ਦੀਕਸ਼ਾ ਤਿੰਨ ਪੱਧਰਾਂ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਹਿਲਾ 
- ਮੰਤਰ ਤੇ ਸਾਹ ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ; ਦੂਸਰਾ 
ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਸੀ ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਬਿੰਦੂ ਵੇਧਨ; ਤੀਸਰਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪੱਥ ਤੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਨ ਕਰਨਾ। ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਕੇਵਲ ਸਹੈਸਰਾਰ ਚੱਕਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। ਇਥੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਕੋਈ ਜਾਤ ਪਾਤ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਦੇ, ਲਿੰਗ ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜੋ ਇਥੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਰੈਪਰਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ 
ਖੁਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ_ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਾਸ਼ਤਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਲਿਖ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
“ਨਾ ਦਾਤਾਵਿਆਮ ਨਾ ਦਾਤਾਵਿਆਮ, ਨਾ ਦਾਤਾਵਿਆਮ?” 
ਨਹੀਂ ਦਸਣਾ, ਨਹੀਂ ਦਸਣਾ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਕੌਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸੋਜਮ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਪਰਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 


ਤਰੀਕਾ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੁ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ 
ਨਿਸੁਆਰਥੀ ਹੋਕੇ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੈਪੂਰਨ ਬਣਾਏ । 


2. ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਪ੍ਰੰਮ 
ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਚਿਤ ਸੋਚਣੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਵਿਚ 
ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ। 

3. ਪਾਤੌਜਲ ਦਾ ਯੋਗ ਤਰੀਕਾ ਸਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਪੰੜੀ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਹੋਰ ਉਚੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ। ਸਾਡਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅਦ੍ੈਤ ਹੈ। 

4. ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਕੇ ਸਾਹ 
ਨੂੰ ਸਾਂਵਾਂ ਕਰਨਾ, ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ। ੩੫੧੦੧੦॥॥੦ 
11੪/੪005 59511 ਦੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਤੇ ਇੱਛਾ ਤੇ ਕਾਬੂ 
ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ। 
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5. ਅਸੀਂ ਮੱਧ ਮਾਰਗ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਉਚੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਵਿਦੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਸਾਡੇ 
ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, 5੫0%। 6011561005 ।1੬01800। 
(ਸੁਚੇਤਤਾ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ) ਮੈਂ_ਤਾਂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ 
ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਔੜਦਾ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕਦੀ ਆਪਣਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਿਖਿਆ 
ਨਹੀਂ, ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਮਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। 


6. ਅਸੀਂ ਮਜ਼ਹਬ ਬਦਲਣ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਬਦਲਣ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਕਿਸੇ ਰੱਬ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮੰਦਰ ਮਸਜਿਦ ਦੀ ਨਖੇਦੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਮੰਦਰ ਹੈ, ਇਹ 
ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ। 

7. ਸਾਡੇ ਮੈਂਬਰ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਸਿਖਿਆ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰ ਸਕੀਏ, 
ਸਾਡਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦਾ। 

8. ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹਾਂ ਚੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਲਈ 
ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਚੰਗੀ ਲੈਬੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਵੀ ਜਾ ਸਕੇ ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਕੱਟੜ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਬਣਨ 
ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 

9. ਅਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਸੈਸਥਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲਈ ਸਹਿਜ ਸੈਜਮ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਥੋਪਦੇ ਨਹੀਂ। 

10. ਸਾਡੇ ਸਿਖਿਅਕ ਬਾਣੀ ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਯੋਗ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਸਰੀਰ, ਸਾਹ, ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਆਪਾ ਚੀਨਣਾ ਇਕ ਕੁੰਜੀ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

11. ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਤੇ 
ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਣਾ ਯੋਗ ਕੀ ਹੈ? ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕੀ ਹੈ ? ਨਿਸਲ 
ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੀ ਹੈ ? 

12. ਸਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਛਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਲਈ । 

13. ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਵ ਭਰਾਤਰੀ ਭਾਵ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਸਭ ਨੂੰ ਪਰਮ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

14. ਅਸੀਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹਾਂ। 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 61 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


(ਛੇ ਗਤੀਆਂ) 
ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਬੀਬੀ ਦੇਵਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਨੋਟ : ਇਹ ਦੀਵਾਨ ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੰਤਨ ਗੀ ਸ਼ਣਿ ਸਾਚੀ ਸ਼ਾਧੀ॥ 
ਪਿੰਡ ਨਡਿਆਲੀ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ ਵਿਖੇ 4.12.82 ਨੂੰ ਸ਼ੋ ਬੋਲਹਿ ਜੌ ਪੇਖੰਹ ਆਥੀ ॥ 
ਲਗਾਇਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਗੁਰੂ ਨਗੀ` ਲੋਪ ਤਿਸ਼ ਪੰਨਿ ਨ ਪਾਪਿ॥ 
ਨਾਨਕ_ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਨਹੀਂ, ਸੀ ਜਾਂਦਾ, ਨਾਨਕਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭਾ ਆਧੈ ਆਪਿ॥ ਪੰਨਾ - 894 
ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗਿਆਨ ਸੀ। ਧਾਰਨਾ - ਮਹਿਮਾ ਤੇਗ ਨਾਂ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ - 2 
ਪਿ ਹਰ 11214111115 
ਰੰ , ਨਾਮ ਰੇ ਲੀ 
ਰਾਹੀਂ ਠੰਢ ਵਰਤਾਈ, ਪਿੰਡ-ਪਿੰਡ ਜਾ ਕੇ` ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ੧ ਉਰ ਰਾ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਹਿਜਮਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸੀ। ਕਹੂੰ ਭਿਖ਼ਾਗੀ ਰੁਕੀ ਮਾਂ ਸਿ 
ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪਵਿੱਤਰ ਉੱਗਲੀਆਂ ਵਾਜੇ ਤੇ ਰੱ ਕਹੂੰ ਮਹਾਂ ਦਾਨ ਹਇਕੰ' ਮਾਂਗਿਓ ਧਨ ਦੇਤ ਹੋਂ ॥ 


ਡੰਡਉਤਿ` ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ`_ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੰਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ// 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 289 
ਧਾਰਨਾ - ਆਹਿਮਾ ਤੋਗੰ ਨਾ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ - 2 
ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ, ਮਹਿਮਾ ਨਾ ਤੇਗੰ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ-2 
ਧਾਰਨਾ - ਤੇਰਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਅੰਤ ਨਾ ਪਇਆ, 
ਮਹਿਮਾ ਨਾ ਤੇਗ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ / 
ਮਹਿਮਾ ਨ ਜਾਨ/ਹਿ ਬੇਦ / 
ਬ੍ਰਹਮ ਨਗੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਦ ॥ 
ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤ / 
ਪਰਮੇਸਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੇਅੰਤ / 
ਅਪਨਾ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸ਼ਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੰ / ਪੰਨਾਂ - 894 
ਧਾਰਨਾ - ਵਗੰਹਗੁਰੂ ਮਹਿਮਾ ਨਾ ਤੋਗੀ ਵੈਦ ਜਾਣਦੇ -2 
ਤੇਰਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਅੰਤ ਨਾਂ ਪਇਆ - 2 
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ਕਹੁੰ` ਮਹਾਰਾਜਨ ਕੌ ਦੀਜਤ ਅਨੰਤ ਦਾਨ, 
ਕਹੁੰ` ਮਹਾਰਾਜ਼ਨ ਤੇ ਛੀਨ ਛਿਤ ਲਤ ਹੋ / 


ਧਾਰਨਾ - ਨਾਘ ਅਸ਼ੈਲਕ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਸ਼ਰਹਿਥ ਦਾ - 2 


ਸਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ / 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਗੰਹ ਸੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਆਣਦੋਂ / 
ਪੰਨਾ - 83 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲੋ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 


੭ ੨੧ ੬੭ 


4੩੧% 


ਰਹ 
੩ 
ਰੀ 
ਨ 
। 
5 


੧3101੫1500)60131.60।। 


440 
ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਲੋਕੀ ਦਾ ਸੋਨਾ ਵੀ ਪਲੜਿਆਂ 
ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਚੱਲੋਂ_ਤੁਸੀਂ 


ਨੇ ਕਿਹਾ ਗਹਿਣੇ ਕੱਢਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਓ। ਜਦੋਂ ਗਹਿਣੇ ਕੱਢਣੇ 
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ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ ਪਿਆਰ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਇਹ 
ਹੀ ਜਰੀ ਵਿਚ ਨਾ ਬੈਠਣ ਗਰ ਤਣ ਦਾਲ ਵੀ ਤੋ 
ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸਭ ਬਰਾਬਰ (ਦੇ ਕੌਈ 


ਤੀ 
ਉ 
ਰੋ, 
੧; ੨ 
ਰੰ ਘ 
ਐਬ ਤੋ ੩ =ਕੈਂ 


੨੧ 


'ਸੁਰਤ' ਤਾਂ ਧੁਨੀ ਸੁਣਦੀ ਹੈ, “ਨਿਰਤ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਗਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ 2 ਗਾਬਾਰ ਦੇ. ਧਿਆਨ ਧਰਦੀ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਾਮ ਚਲਦਾ ਚਲਦਾ ਵਿਵੇਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 


ਜੇ ਝੋਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਥੋਰ 
ਸ਼ ਬਿਨ ਗਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਗੀਂ ਹੋਰ# ਪੰਨਾ - 3265 
ਹਰਹਟ ਭੀ ਤੂੰ` ਤੂੰ ਕਗਹਿ` ਬੋਲਹਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ // 

- 1420 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ਼ਬਦ ਨ ਸ਼ਣਈਂ ਬਹ ਰੋਲ ਘਚੌਲਾ॥ _ ਪੰਨਾ - 373 
ਸੋ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਹਦੇ ਮਨ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, 


`ਦਾ ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਚੁਕ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕਿੰਨਾਂ 
ਚਲੇਗਾ, ਜੇ ਲੱਖ ਚੁਕ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕਿਤਨਾ ਚਲੇਗਾ ਪਰ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਜੇ ਕੌੌੜ ਰੁਪਿਆ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ 
ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਝੁਠੀ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੇ 
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ਫਗੀੰਦਾ ਕਕਦਿਆਂ ਚਾਂਗੇਦਿਆ #ਤਾੀੰ`_ਦੇਦਿਆਂ ਨਿਤ / 
ਜੋ ਸ਼ੈਤਾਨ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਫੇਗਹਿ ,ਚਿਤ / 
ਪੰਨਾ - 7378 
ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਅੰਦਰ “ਕਲਜੁਗ” “ਮਾਰ ਦੇਵਤਾ” ਬੈਠ 
ਗਿਆ. ਉਦ ਚਿੱਤ ਜਹੀਂ ਫ਼ਿਰ ਦਿਦਾ। ਕਈ ਨਹੀਂ ਏਨਾ ਅੰਦਟ 
ਇਹਦਾ ਮਨ ਰੀ ਮੁਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗ ਕੇ 
ਮਨਮੁਖ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਤ ਮੰਨੇਗਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਸਾਸ਼ਤਰ, 
ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ, ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, ਗੀਤਾ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ, ਤੌਰੇਤ, 
ਅੰਜੀਲ ਜੰਬੂਰ, ਬਾਈਬਲ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਜੀ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਹਾਤਮਾ ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ 
ਰਚਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੀ ਨਾਮ ਵਲ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਦਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


ਸਾਈ' ਨ ਅਮੌਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋ ॥ 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਹੰਹ ਸ਼ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਾਣਦੋਂ / 
ਪੰਨਾ - 87 
ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਕਲ੍ਹ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਰਾਜਾ ਜਨਕ 
ਤ੍੍‌ਤਾ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸੀ ਤੇ ਪੂਰਨ ਯੋਗੀ ਵੀ 
; ਉਸ ਕੌਲ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ 


੨ ੬੭੦੧7 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗੁ ਸੋ ਪੰਨਾ - 435 

ਨਿਗੁਰਾ ਸੌ ਸਾਲ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰੀ ਜਾਵੇ, 
ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਇਕ ਘੜੀ ਤਪਸਿਆ ਕਰ ਲਵੇ, ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਫਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਨਿਗੁਰੇ ਨੂੰ ਫਲ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਿਆ ਕਰਦਾ। ਬਰੋਟਾ ਹੈ, ਬੋਹੜ ਹੈ, ਪਿੱਪਲ ਹੈ, ਹੋਰ ਬਹੁਤ 


ਪੁਰੀ ੪੩੧ (ਗਰਮੀ) ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। 
ਇਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਮਿਹਦੇ 


੩੪, 
੨੭ ੨ ॥2]੨ 


ਰਹ 
ਕਰ 
2 
1 
ਰੈ ਕਰ 
ਦੇ 
ਪਰ ੦੦ ਲੂੰ ੩ ਨੈ ਘ੭" 
ਆ ਆ 
ਜੂ 
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ਰ ਕੈ ਕੂ 
ਯੂ? ਕੋ ਮੈ, 


“ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਗਏ, ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਧਰਮਰਾਜ ਵਲ 
ਦੀ ਲੈਘੇ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਥੇ ਜਾ 
ਕੇ ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਆਪ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਕੀਤਾ, ਬੜੀ ਸੇਵਾ 


ਰੰ 
ਹੀ 
ਤੇ ਗੀ 
ਧਰ 
੨ ਪ੍ਰ 
ਰਤ ਹੂ ਤੂ 
ਮਿ 


ਵੀ ੨੭ 


3 


ਰਿ 
| ਕਰ 
ਊ 
ਪੰ 
ਐ 


੫ 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਪਾਪ ਕਮਾਵਦਿਆ ਤੋਰਾ ਕੋਇ ਨ ਬੋਲੀ ਰਾਮ// 
ਪੰਨਾ - 546 
ਉਥੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਹਾਏ 


ਪੁਕਾਰ ਕਰੀ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ - 


ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਰੇਤੁ ਹੈ ਕਾਮ ਕੱਧ ਅਹੰਕਾਰਾ/ 
ਏਹ ਜਮ ਗੀ ਸਿਰਕਾਰ ਹੈ ਏਨਾ ਉਪਰਿ ਜਮ ਕਾ ਡੰਡੂ ਕਰਾਰਾ/ 


ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਲਟੀਮੇਟ ਰੀਜ਼ਲਟ (ਆਖਰ 
ਨਤੀਜਾ) ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 
ਜਮ ਪਾਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਨਿ........... / ਪੰਨਾ - 533 
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ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਬਹ ਪਰਪੰਚ ਕਰੈ ਪਰ ਧਨ /ਲਿਆਵੈ ॥ 
ਸ਼ਤ ਦਾਰਾ ਪਹਿ ਆਨੇ ਲੁਟਾਵੈ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਭੂਲੇ ਕਪਟ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 
ਅੰਤਿ ਨਿਬੋਰਾ ਤੋਰੇ ਜੀਅ ਪਹਿ ਲੀਜੰ॥ ਪੰਨਾ - 656 


ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਦੀ ਕੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਹੀਂ 


ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਿਰਫ ਰੂਪ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਹੁ ਰੂਪੀਏ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਐਵੇਂ ਗੁਰੂ 


ਧਾਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ, ਪੰਜ ਕਿਸਮ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪਹਿਲੀ ਸਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਦੀ, ਕਿ ਇਹ ਵੀ 
ਬਣ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਵੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ 
ਨਿਗੁਰਾ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿਉਕਿ - 

ਜਾ ਕੀ ਗਹਿਤ ਨ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਗੀ ਗੰਤ # 

ਤਿਸ਼ ਦੇ ਹਥਹ ਖਾਧੀਐ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਕੀ ਪਰੀਤ # 

ਨਿਗੁਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛਕਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਟੁੱਟ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਛਕਿਆ ਕਰਦੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਪੁਛਦੇ ਸੀ। ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਜੋ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਤੇ ਕੌਰਵਾਂ ਦਾ ਪੜਦਾਦਾ ਲਗਦਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਉਚ 
ਕੋਟੀ ਦਾ ਯੋਗੀ ਸੀ, ਸ਼ੁਭ ਕਰਮੀ ਸੀ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਪੁਰਾ 
ਪੱਕਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਾਣਾਂ ਦੀ ਸੇਜ ਤੇ ਪਿਆ ਰੈ, 


ਅਥੀਂ ਮੀਟਿ ਧਿਆਨੁ ਧਰਿ ਹਾਹਾ ਨਿਸ਼ਨ ਕਰੈ ਬਿਲਲਾਂਦੀ।/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 708 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਉਚਾਰਿਆ ਉਸੇ ਵੇਲੇ- 
ਕਪੜ ਕੋਟ ਉਸਾਰਿਓਨ ਥਕੇ ਦੁਤ ਨ ਪਸਰ ਵਸ਼ਾਂਦੀ / 
ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜ), ਵਾਰ `10/8 
ਥੱਕ ਗਏ ਕਪੜੇ ਲਾਹੁਣ ਵਾਲੇ, ਪਰ ਕਪੜਾ ਲਹਿ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ - 
ਹਥ' ਮਰੋੜਨੈ ਸਿਰਿ ਧੁਣਨਿ ਪਛੋਤਾਨ ਕਰਨਿ ਜਾਹਿ ਜਾਂਦੀ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1048 
ਅਖੀਰ ਸ਼ਰਮਿੰਦੇ ਹੋ ਗਏ, ਹੱਥ ਮਲਦੇ ਲੀ, ਸਿਰ 


ਪਿਤਾਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਬੇਟੀ! ਤੂੰ ਠੀਕ ਕਹਿ ਰਹੀ 
ਲੇ ਮੈ ਵੀ ਉਥੇ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਉਪ 


। 
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ਤੀਸਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਿਰਸ ਦੀ ਸਿੱਖੀ - ਜੇਕਰ 
ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਕੈਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਲੋਕ 
ਸਮਝਣਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ ਮਤ ਧਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵੋਟਾਂ 
ਪਾਉਣ ਲਗ ਜਾਣਗੇ। ਮੇਰੀ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਸੋਹਣੀ ਚਲ 
ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਰਸ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਵਿਸਾਖੀ ਦੀਵਾਨ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਬੇਅੰਤ ਸੈਗਤਾਂ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ ਸਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਸੰਗਤ ਸੀ_ਸਭ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ ਕਿ ਕਦੋਂ 


ਜਾਣਾ। ਅਖੀਰ ਭਰੋਸਾ ਟੁੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਵੇਂ 
ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਨਾਕੇ ਲਗਾ ਦਿਤੇ ਸੀ ਅਤੇ` ਸਿੰਘਾਂ 
ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਐਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਪਹਿਰੇ ਲਵਾ ਦਿਤੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੁੰ ਘਰੀਂ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਦੇਣਾ। ਉਹਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੋਚਣ ਲਗ ਪਏ, ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲਗ 
ਪਏ ਕਿ ਆਪਾਂ ਇਥੋਂ ਨਿਕਲੀਏ ਕਿਵੇਂ ? 


ਉਹ ਸਭ ਐਵੇਂ ਹੀ ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਸੀ, 


ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੁੜ ਕੇ ਉਸ ਬੰਦੇ 
ਦਾ ਹੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿਥੇ ਗਿਆ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ 
ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਇਸ 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਲੱਗਾ, “ਮੈਂ ਦੋ ਮਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਸਾਹ ਰੋਕ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛਡਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਣ ਦਿੰਦਾ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਨੱਕ ਅੱਗੇ ਰੂੰ ਰੱਖ ਕੇ 


ਸ਼ਰਬ ਸ਼ੀਇਨ ਕਾ ਲੰਕਾ ਹੋਤੀ ਰਾਵਨ ਸੇ ਅਧਿਕਾਈ 4 
ਕਹਾ ਗਇਓ ਦਰਿ ਥਾਂਧੇ ਹਾੰ ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਈ ਪਰਾਈ // 


ਨਾਂਗੇ ਆਵਣਾ ਨਾਂਗੇ ਜਾਣਾ....... # _ ਪੰਨਾਂ - 1246 
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ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪਿਲਾ ਕੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਟੱਕਰ ਮਰਵਾਈ ਜਾਵੇ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਖਬਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ 


ਕਹਿੰਦਾ ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਆ ਫਸੇ ਇਥੇ, ਹੁਣ ਕੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ? ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਰਾਤੀਂ ਕਿਲੇ ਤੋ ਰੱਸਾ ਲਮਕਾਅ ਕੇ 
ਸਾਰੇ ਦੌੜ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਐਵੇਂ ਹਾਥੀ ਤੋ ਮਰਵਾਉਣਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ? 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਰੱਸਾ ਪਾ ਲਿਆ ਤੇ ਸਾਰੇ ਉਤਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। 
ਇਸਦਾ ਵਜ਼ਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਜਦੋ ਉਤਰਨ 
ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਰੱਸਾ ਟੁੱਟ ਗਿਆ। ਡਿਗਦੇ ਦੀ ਹੀ ਲੱਤ ਟੁੱਟ 
ਗਈ, ਕਿੰਨੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਚੁਕਿਆ ਤੇ ਪਾਲਕੀ 


ਨੇ ਆ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ । ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਇਹ ਹਾਥੀ ਕੀ ਜੇਕਰ ਆਪ ਜੀ ਪਰਬਤਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਮੱਥਾ 
ਲਗਵਾ ਲਵੋ, ਪਿਛੇ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ, ਆਪ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਔਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਕ ਹਾਥੀ ਕੀ, 
ਭਾਵੇਂ ਸੈਂਕੜੇ ਹਾਥੀ ਹੋਣ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਣੀ 
ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ 
ਹਾਥੀ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਾਗਨੀ ਕੱਢ 


1.1.110. 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 


>ਇਤਇ004181 ੧5੧670168੧ 0੦੨ 7੧ ੩੧88੪) 307% 


ਪੰਜਵਾਂ ਅਧਿਆਏ 
ਕਰਮ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਗਿਆਨ 


1. ਅਰਜਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਦੇ 
ਤਿਆਗ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਕਰਮ ਯੋਗ ਦੀ ਵੀ ਸਿਫਤ ਕਰਦੇ 
ਹੋਂ, ਮੈਨੂੰ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਤਮ 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ ? 


2. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਦੋਨੋ ਹੀ ਕਰਮ 
ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮ ਤਿਆਗ ਮੁਕਤੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੋਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕਰਮ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨਾਲੋ ਕਰਮ ਯੋਗ ਉਤਮ ਹੈ। 

3. ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੋ! ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਕੁਛ ਲੈਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੇ ਦੁੰਦਾਂ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ (ਭਾਵ ਸੁਖ ਦੁਖ ਤੋਂ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਤੋਂ) ਉਸ 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤਿਆਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ 
ਦਸਦੇ ਹਨ, ਚੌਥੇ ਅਧਿਆਏ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸਿਆ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


59 


ਮੂਲ ਲੋਕ - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦ - ਡਾ. ਭੀੰਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਮਾਰਗ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉਣ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮ ਅਨੰਦ 


ਉਹ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਲੈ ਤੁਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਜਨ ਉਪਰਾਮ ਹੈ ਤੇ ਉਪਰਾਮਤਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 


ਕਾਰਨ ਹਨ 1. ਅਰਜਨ ਮੋਹ ਵਿਚ ਗੁਸਿਆ ਘਬਰਾਇਆ 
ਪਿਆ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੈ 2. ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਉਹ ਤਿਆਗ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਲਾਇਨ ਹੈ ਉਹ ਏਸ 
ਵੇਲੇ ਸਭ ਕੁਝ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਕੋਲ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਾਹਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਘਬਰਾਹਟ 
ਤੇ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕੇ 3. ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਸੁਆਰਥੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਹੈ 4. ਇਕ 
ਯੋਧੇ ਲਈ ਤਿਆਗ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਬੁਜ਼ਦਿਲੀ ਹੈ, 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ। ਯੁੱਧ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਯੁੱਧ 
ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਤੋ ਦੌੜ ਜਾਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਸਬੋਧ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਅਰਜਨ ਨਾ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਉਤੇ ਇਹ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਤਿਆਗ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਵਡਭਾਗਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ 
ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਹੀ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰਕ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਲਈ ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਕਰਮ ਤੇ ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗ 


ਉਹ ਸੈਸਾਰਕ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਤਿਆਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸਦੇ ਤਿਆਗ ਨੂੰ 
ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਡੂੰਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਗੂੜ੍ਹ ਗਿਆਨ ਤੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕੇ, ਤਿਆਗੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਜਗਿਆਸੁ ਨੁੰ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਮਝ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਿਆਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਿਆਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ ਤੇ ਤੁਰਨ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮ ਤੇ ਫਲ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ 
ਰਿ ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੌਂਸਲੇ ਦੀ 
ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬੈਰਾਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਬਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸੁਤੰਤਰ 
ਹੋਣ ਦੀ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ। ਜਿਹੜੇ ਕਾਰਨ ਅਰਜਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਢੁਕਵੇਂ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਨਾਂ ਹੀ ਉਹ ਉਚਿਤ ਹਨ । 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਗਿਆਸੁ ਨੁੰ ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ 
ਭਾਵੁਕ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਹੈ। 


ਪਿਛਲੇ ਸੈਸਕਾਰ ਫੂਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਚੇਤ ਮਨ ਤੇ ਪਿਛਲੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਿਹੜੇ ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਔਕੜ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਅਗਨੀ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਕ ਸੁਤੰਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਇਕ 


ਰਹਿਣ ਦਾ, ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 4. 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ, ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਕਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਭਾਂਤੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਅਰਪਣ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤਿਆਗੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਥੋਧਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ । ਉਹ ਤਾਂ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੁੰ ਅਰਜਨ ਰਾਹੀਂ 
ਸੈਬੋਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪ 
ਹੀ ਤਿਆਗੀ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਅਰਜਨ ਤਿਆਗੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਵਿਅਖਿਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਾ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਨਿਖੇਦ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਤਿਆਗੀਆਂ ਨੰ 
ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਕਰਮ ਦੋ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਇਕ ਖਿਚੋਤਾਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਗੀਤਾ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ 
ਸਮਝ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਹੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਗੀਤਾ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕੱਟੜਵਾਦੀ ਹਨ ਜੋ ਗੀਤਾ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਘਸੀਟ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਠੀਕ ਦਸਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗਲਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਤਿਆਗ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਤਿਆਗ ਮਾਰਗ ਦਾ ਖੋਡਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਤੇ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ। “ਚਲਦਾ” 

ਗਿ ਤੀ ਜਿ | ਸਮ 
(ਪੰਨਾ 52 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


15. ਅਸੀਂ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਹਾਂ, ਅਹਿੰਸਾ 
ਸੋਚਣੀ ਕਥਨੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਵਿਚ । 


ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸ਼ਾਂਤਾੀ` ਸ਼ਾਂਤੀ / 


/ ਕਓਂ' ਸ਼ਤਿਨਾਮ` ਵਾਹਿਗੁਰੂ # 
01011 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਪੰਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
0. ਬਰ ਅਬ ਜਰਗ ਦਾ ਗਾ 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
ਰੀ ਪੇ ੧ 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
? ਪਾਤ ਕਮ ਥੀ. ਸਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਡੇਟ 26/- _ ?' ਕਢ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ > ਭਾਗ ਦੂਜਾ ___ ਭੇਟਾ 65/- 
4. ਬਿਥ ਸਚਿਆਰਾ ਰੋਕੀਐ -ਭਾਗ/ਪਹਿਨਾ _ਭੇਣਾ50/- 2 ਉਤਨਾ ਉਪਜ ਜਾਬ ਬਾ 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 7. ਸਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- 8. ਅਮਰ ਜੋਤੀਆਂ ਭੇਟਾ 15/- 
7, ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- ਇ110151। 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 1. ੩/084101 ੧੩. 5/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 2. 10॥/ ੧੩੪0 7੧੬ ੪£॥. 0” 007301% __ ੧੩. 70/- 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 05$ 10 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 3. 1॥5600੧5£5 017੪੬ ੩੬੪੦0) ੧੪. 50/- 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- (੧8੧1) 03$ 5 
ਨ ਵ 4. 7੧੬ ੧੧ 10 14੬॥00੧6711੪੧੬ ੧5. 80/- 
13. ਅਮਰ ਜੋਤੀਆਂ ਭੇਟਾ 15/- 099 10 
5. 1॥੬ 14005 ॥10110।੧੩1 ੧5. 20/- 
055$ 2 


ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.2./ 8੫0 
[॥ ਭੇਜ ਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ਲਈ 10/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 25/- ਡਾਕ ਖਰਚਾ ਵੀ ਭੇਜਣ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। 


ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : - ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 


ਜਗ ਮੋਹਾਲੀ - 160055 

(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
1. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 5. ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਅਧੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ। ਪਾਠਕ 
2. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ _ਰਿਨੁਅਲ ਨੰਦ 
ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰੁਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿਰ 
ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਹੈ। ਰਿ 
3. 9੫1 5800। (ਬਾਹਰਲੇ ਥਾਵਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੋਦਾ _ ਭੇਜਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉ 
ਸਮੇਂ 3 .4.98 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ _220/- ਰੁਪਏ ਗਰਮ ਦਾ ਰਜਦ ਨਕ ਆਦਿ ਲਿਖਕੇ ਭਜਣ ਦੀ ਜਿਪਲਤਾ 


ਰਿ ਸਿ ਭੁ ਵਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ 


4. “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੁੰ ਪੋਸਟ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਇਸ ਨੰ ਰੱਦੀ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ। ਜੈਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰੋਤ ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦੂ ਤੇ ਵਾਪਿਸ 
ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ। 
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ਸਮਾਗਮ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 


ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਠੀ ਵਿਖੇ ਮਿਲਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੁਪਹਿਰ 1.00 ਤੋਂ 2.00 ਵਜੇ ਤਕ 


ਵਿਚ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਲਿਟਰੇਚਰ ਛਪਵਾ ਕੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਹੁੱਈਆ ਕੀਤਾ 


£[7 
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ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੌਮ ਵੀ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤੇ ਚਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਨਿਆਦਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 7 ਫੁੱਟ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਰਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ 


ਤੂ 
ਤੇ ਕਤ ੫ 
ਜਿਦ 34 


ਕੇ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਬਹੁਤ 
ਅੰਮ੍ਿਤਪਾਨ ਕੀਤਾ, ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ 


ਕੱ 


ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ 
1 & ੨ 9 ੯ 0 
ਮਹਾਂਪਜਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ ਸੱ 
ਪੰ = 4. ੪ 
ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ੪ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 4, 11, 18, 25 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਕੋਠੀ ਨੰ:$ 
781, 3ਬੀ1 ਮੋਹਾਲੀ। ਸੀ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 30 ਅਪ੍ਰੈਲ ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ।੬ 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 14 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 16 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ' ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੌਗਰ 
ਜਿਲਾ ਰੋਪੜ । 
(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ$ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੪ 
ਦੀ ਤੀ ਤੀ 
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